
Es-tu sensible
Dans l’actualité, certaines informations 
te font peur ? À l’occasion de la Semaine 
de la presse à l’école, Manon t’explique 
pourquoi il ne faut pas t’angoisser. 

Le mini-quiz
Lorène, 
9 ans

1 Tu regardes souvent le journal 

télévisé.

2 Quand tu entends ou lis 

une information, tu y penses 

encore le lendemain.

3 Parfois, il t’arrive d’être 

angoissée en regardant 

un événement à la télé.

4  Tu discutes de l’actualité 

avec des adultes.

5  Parfois, tu fais des cauchemars 

en lien avec les informations.

 non oui

 non oui

 non oui

 non oui

 non oui

    Tu as plus de 3 oui, on peut dire 

que tu es sensible à l’actualité.
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