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Je comprends ce qui se passe  
Les enfants français sont-ils heureux ? Selon une étude publiée par 
l’UNICEF, la réponse est oui ! La France se place en 13e position, 
devant les Etats-Unis, mais derrière l’Allemagne et les pays d’Europe 
du Nord. Pour savoir si les enfants sont heureux, l’UNICEF a étudié 
cinq critères : la santé et la sécurité, l’éducation, le logement et 
l’environnement, le bien-être matériel (comme les livres, les 
vêtements) et les comportements qui mettent les enfants en danger. 
En détail, l’étude montre que la France est très forte dans le domaine 
de la santé. Les petits Français sont les enfants les mieux vaccinés et 
ne sont pas en surpoids. En revanche, elle est moins bien notée en 
sport. Seulement 10 % des enfants de 11 à 13 ans font une heure de 
sport ou plus par jour. Quoiqu’il en soit, lorsque l’UNICEF a demandé 
aux enfants s’ils étaient heureux, plus de 8 sur 10 ont répondu oui. Et 
toi ? Considères-tu que tu es heureux ?

J’apprends un nouveau mot

Le bien-être, c’est le fait d’être bien, aussi bien dans sa tête que dans son 
corps ! À l’origine, ce terme évoquait surtout la situation matérielle. Le bien-
être d’une personne était lié à sa qualité de vie. Aujourd’hui, le bien-être 
ne se mesure pas qu’à l’argent. On utilise ce terme pour parler d’un état 
général. On peut sentir du bien-être à faire la sieste, à se baigner ou à lire 
des articles ! Ce terme est composé de l’adverbe « bien » et du nom « être », 
il a été inventé en 1555.

Heureux, les enfants français ?

Sur ce dessin, tu peux voir un enfant heureux (© Jacques AZAM / Milan Presse)

POURQUOI 
Parce que l’UNICEF (une 
organisation de protec-

tion de l’enfance) a publié 
le 10 avril une étude sur 
le bien-être des enfants 

dans vingt-neuf pays 
parmi les plus riches du 
monde. La France arrive 

en 13e position. 

C’EST Où ?

Le mot du jour : bien-être
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