
J’aime  La musique, lire,  

le cinéma et les animaux.

Je n’aime pas  Les cafards  

qui volent et le froid.

ma famille  Mon père Mauricio 

(42 ans), ma mère Maria (42 ans) 

et ma petite sœur Maya (6 ans).
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 Le Brésil est un pays situé 

en Amérique du Sud. Sa capitale 

est Brasilia. Les autres villes 

importantes sont São Paulo et 

Rio de Janeiro. C’est un pays 

très grand (plus de 15 fois 

la France !) avec environ 

196,7 millions d’habitants. 

C’est un pays catholique qui a 

reçu la visite du pape François. 

Le Brésil est connu pour la forêt 

amazonienne, le football, la 

statue du Christ rédempteur, sa 

musique et la joie des Brésiliens. 

Mais ce que j’aime le plus, 

ce sont les superbes plages !

ourquoi la terre est rouge ? ”. 
C’est la 1re question que je 
me suis posée en arrivant au 

Brésil en 2008. Je sais que c’est un 
peu bizarre d’avoir pensé ça, mais 
pour moi, c’était incroyable. Je 
suis habituée aux grandes villes, 
et à leur désordre, mais à Brasilia 
ce n’est pas le cas...

C’est très beau à regarder ! Il y a 
des arbres, des plantes et même 
des animaux à tous les coins de 
rue. Nous sommes toujours près de 
la nature. Brasilia est une petite 
ville verte et bien organisée. 
Dommage qu’il n’y ait pas la mer.  

Mais heureusement, nous avons 
le lac Paranoá, qui est très grand.

Nous nous sommes facilement habi-
tués à la vie brésilienne. Le portu-
gais, je le parlais déjà car mon père, 
qui est brésilien, me l’avait appris 
avant de partir. Je vais au lycée 
français de Brasilia. Au début, mes 
amis ont trouvé étonnant que je 
ne connaisse pas les plats typiques, 
mais ma famille paternelle, qui vit 
ici, me les a fait découvrir. C’est 
rigolo d’avoir des amis brésiliens, 
car ils sont agités et parlent beau-
coup, au contraire de moi, qui suis 
calme. Mais peu à peu, je deviens 

comme eux !

Tous les ans, ma famille 
part à la découverte de 
1 ou 2 villes brésiliennes. 
On attend les vacances, 
et hop, on y va ! 
Nous sommes déjà allés 
à Rio de Janeiro, Maceió, 
Aracaju, São Paulo, 
Recife et Florianópolis. 
Mais voyager n’est pas  
si facile qu’en Europe.  
Le Brésil est un très 
grand pays, et pour aller 
dans certaines villes, 
nous avons dû faire 5 h 
d’avion ! 

Mila

Par Milale Brésil

“
 Avec 

ma soeur, 
on adore 
s’allonger 

sur des hamacs. 
Si je pouvais, je changerais 
mon lit pour dormir sur un 
hamac, comme ils font dans 
certaines régions du Brésil.

 Ma famille et moi, nous aimons aller 
à la plage. Cette année, nous sommes allés 
à Porto de Galinhas en Pernambuco, au sud 
de Recife. C’était magnifique !

Je vis 
au Brésil

depuis 5 ans

 Brasilia est connue pour les œuvres 
de l’architecte Oscar Niemeyer. Ma préferée 
est la cathédrale, car elle est souterraine. 
C’est original !

 J’adore la région de Chapada 
dos Veadeiros, au centre du pays. 
Les cascades sont magnifiques.

 Voici la célèbre statue  
du Christ rédempteur au sommet 
de la montagne du Pão de Açúcar 
(Pain de Sucre). J’y suis montée 
en téléphérique ! Après, nous 
avons fait une randonnée  
et on a vu des singes !

12 ans

CouCou !

les Paysages



 Il fait toujours très beau. 
C’est l’été toute l’année. 

 Mes amis de France me manquent, 
mais on a Facebook. 

 Les fêtes pleines de brigadeiros, 
au bord de la piscine.

 Je ne peux pas aller à l´école 
à pied, car il n´y a pas de trottoirs.

 Tu peux trouver des singes 
et des perroquets dans le jardin 
de ta maison !

 Les cafards volants et d’autres 
insectes bizarres aux toilettes.

 Propos recueillis par Frédéric Fontaine. Photos : Famille Leite.58 59

1  Dans une casserole, fais chauf-
fer à feu doux le lait concentré,  
le chocolat en poudre et le beurre, 
sans cesser de tourner.
2  Quand le mélange se détache 
du fond de la casserole, éteins le 
feu.
3  Verse dans un récipient graissé 

avec du beurre.
Un Kalunga 
Je suis allée avec ma classe 
dans un quilombo, un ancien 
village d’esclaves, lorsque nous 
avons rencontré ce Kalunga, 
un descendant d’esclaves. 
Il nous a raconté l´histoire de 
son peuple : esclaves, ils ont créé 
la communauté Kalunga. Sa mère 
nous a appris à faire de la farine 
de manioc dans une espèce de four  
en pierre. L´objet que l’homme tient 
dans ses mains sert à sécher 
le manioc râpé avant de le mettre 
au four. C´était délicieux ! 

 Je suis allée avec mon père 

à la coupe des confédérations. 

Les Brésiliens sont fans de foot.

le foot

4  Une fois le mélange refroidi, 
graisse tes mains avec du beurre et 
fais des boules avec la pâte d’envi-
ron 2 cm de diamètre.
5  Roule-les dans le chocolat râpé, 

puis dispose-les dans des petits 
moules de papier plissé.

Les brigadeiros (truffe
s 

brésiliennes)
 sont 

indispensables a
ux fêtes 

d’anniversaire
. S’il n’y en 

a pas, c’est c
omme s’il 

n’y avait pas
 de gâteau.

Brésil
le Brigadeiro
ingrédients pour 30 brigadeiros :

 1 boîte de lait concentré sucré  4 cuillères à soupe de chocolat 
en poudre  25 g de beurre  50 g de chocolat râpé (au lait, noir ou blanc) 
ou en granulés.

 Originaires de Bahia, ces bandes  

de Bonfim sont très populaires
 au Brésil. 

Tu attaches un bracel
et à ton poignet 

avec 3 nœuds, et tu fais 3 vœux. 

Pour que tes vœux soient exaucés, 

tu attends qu’il tombe tout seul. 

Ça peut durer des années !

 Salvadore de 
Bahia est célèbre 
pour ses peintures 
naïves très colorées. 

l’artisanat

Artisanat de la région Nordeste

 L’année dernière, 

en classe découverte, 

nous sommes allés près 

d’un quilombo Kalunga 

(un village d’anciens 

esclaves réfugiés). 

Cet ara nous a suivis 

tout le chemin !

C’est le plus gros rongeur 
connu, et mon animal préféré !

les aniMaux

 À boire sans modération : l’eau 

de noix de coco. C’est trop bon !

la nourriture

Un capybara

Une tortue


