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Népal

Mongolie

 �Le trek à cheval dans les 
immenses vallées mongoles.

 �Courir avec des sacs pour être  
à l’heure à l’aéroport.

 L’histoire de Gengis Khan.

 �Les disputes, quand il faut 
prendre des décisions.

 �La rencontre avec Olzii, jardinier 
mongol, qui nous a accueillis 
pendant plusieurs jours.

 Besoin d’aide ? 
Pas facile de faire pivoter les gigantesques moulins à prières du monastère 
de Shechen au Népal, mais cela nous amuse beaucoup. Attention à bien les tourner 
dans le sens des aiguilles d’une montre afin que la prière soit récitée correctement. 

 Nos voisins 
mongols
Gilles, notre père, réajuste 
les cordages de nos tentes. 
Nos voisins mongols vivent 
dans une yourte ! 

 Le repos des moinillons
Au monastère de Tashingdo, au Népal, à 3 000 m d’altitude, nous avons rencontré 
3 enfants moines venus ici pour étudier le bouddhisme. Ils vont rester éloignés 
de leur famille jusqu’à l’âge adulte, et ce ne doit pas être facile à vivre.

 Trop lourd !
Nous essayons de porter les paniers dont 
sont habituellement chargés nos porteurs. 
Pas moyen de les soulever ! 

 De l’eau pure tous les jours
Aidés d’un enfant mongol, nous pompons  
les 7 à 8 litres d’eau nécessaires à notre 
consommation quotidienne. Reste ensuite 
à la filtrer : c’est indispensable si nous  
ne voulons pas être malades. 

Âge : 14 ans.
Ce que j’aime : jouer du piano.
Ce que je n’aime pas : me lever  
le matin pour aller au collège !

Randonneurs  en Asie
À pied  Pendant plusieurs mois, Anaëlle et Maëlic 
sont partis randonner au Népal et en Mongolie avec 
leurs parents. On les suit ?
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anaëlle

Souvenirs, souvenirs 
C’est haut !  

On a beau passer souvent sur  
ces grands ponts suspendus, ils nous 

impressionnent toujours autant. 
Ici, c’est le plus long du Népal (125 m). 

Maman était terrorisée quand on 
le bougeait exprès sur son passage !

Maëlic

Âge : 12 ans.
Ce que j’aime : faire de la batterie.
Ce que je n’aime pas : le solfège.

Notre famille : notre père Gilles 
(49 ans), notre mère Cécile (44 ans). 
Notre blog de voyage :   
http://www.alecoledesandes.com 
rubrique “à l’école de l’Himalaya”


