
J’aime   Les vacances à la neige,  

faire du vélo et lire.

Je n’aime pas   Rentrer de vacances, 

la chaleur humide et ne pas avoir  

le temps de lire le soir.

Ma famille   Mon père Cédric  

(42 ans) et ma mère Corinne (41 ans), 

ma sœur Gabrielle (6 ans).
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 Le Timor oriental est la partie  est d’une île au milieu de l’Indonésie,  à la limite de l’Asie et de l’Océanie. C’est à peine plus grand que la région Ile-de-France ! Ancienne colonie du Portugal, il a été envahi par l’Indonésie lors du départ des Portugais, en 1975. Après 24 ans d’occupation, les Est-Timorais ont proclamé leur indépendance, mais cela a dégénéré en guerre civile.  Les soldats des Nations unies  ont restauré la paix, et le Timor oriental est devenu complètement indépendant en 2002. Mais le pays  a du mal à se remettre de ces années de guerre.

Timor 
oriental

“Mais c’est minuscule, ici !” s’est 
étonné Raphaël en atterrissant à 
Dili, la capitale du Timor oriental, 
il y a 2 ans. Avec son papa qui 
travaille pour l’ONU (Organisation 
des Nations unies), Raphaël a tou-
jours habité en Asie. Mais Dili lui 
évoquait plutôt un village qu’une 
capitale… Poules, cochons et chiens 
partageaient la route de l’aéroport 
avec les motos et les voitures ! 

une vraie carte postale
“Ici, les paysages sont idylliques, 
décrit Raphaël. On croirait une photo 
de carte postale ! La mer est tur-
quoise, le sable blanc, et les mon-
tagnes verdoyantes surplombent la 

mer. On voit des dauphins et des 
baleines partout dès qu’on prend 
un bateau, un peu au large de 
la côte…” 
Les eaux du Timor sont en effet 
riches en cétacés, mais aussi en 
poissons exotiques et en coraux. 
La plongée est donc devenue 
l’une des activités favorites de 
Raphaël ! “Les gens pêchent uni-
quement ce dont ils ont besoin 
pour manger, avec un harpon. Du 
coup, contrairement à beaucoup 
d’endroits sur notre planète, la 
mer est très poissonneuse.”

beau, mais pauvre
“On dit que le Timor est le pays 
le plus pauvre d’Océanie, explique 
le garçon. C’est vrai qu’ici, il n’y 

a pas grand-chose à part 
la nature. Parfois, ça me 
manque de faire certaines 
activités, ou même de man-
ger de temps en temps du 
fromage, un steak ou du cho-
colat ! On n’en trouve pas 
ici. Mais au moins, nous, on 
arrive à manger équilibré. 
La plupart des Timorais ne 
mangent que du riz et des 
haricots, à tous les repas !”
Pour la population locale, la 
vie est difficile : la moitié est 
sans emploi. “Heureusement, 
le pays se développe petit à 
petit, souligne Raphaël. J’es-
père que la nature restera tou-
jours aussi belle !” 

10 ans
Raphaël

Par Raphaël
le Timor oriental

 le Timor 
Oriental, c’est 
l’aventure ! 

 Je ne me lasse  
pas de regarder  
les dauphins dans  
la mer. On en voit  
par centaines à chaque 
fois qu’on prend  
le bateau !

 On a grimpé le mont Ramelau,  

le point culminant du Timor 

oriental (2 963 mètres). Ma petite 

sœur était à dos de cheval, car 

c’était trop escarpé pour
 elle.

 Voici l’un des derniers bataillons de Casques bleus de l’ONU 
avant leur départ, fin 2012. Quand on est arrivés, ils étaient 
partout, j’avais l’impression d’être dans un journal télévisé !

 En avril 2012, il y a eu 
l’élection présidentielle. 
Les supporters des candidats 
se promenaient perchés sur 
des camions comme celui-là.

splendide montagne

soldats de la paix

rois des mers

Supporters



* En vente en France 
dans les épiceries asiatiques.

 Quand on est allés sur l’île 
de Jaco, au large du pays, on était 
les seuls sur l’île... Je n’ai jamais 
vu autant de coraux magnifiques. 
Et des milliards de poissons colorés. 
Réellement des milliards ! L’eau 
est tellement transparente. 
C’est incroyable !

 L’année dernière, Papa a attrapé  
la dengue hémorragique, une maladie 
qui se transmet par les moustiques.  
Il a mis 2 mois à s’en remettre. 
J’étais très inquiet.

   Un jour, pendant la saison 
des pluies, alors que notre jardin 
était complètement inondé, 
on a vu un crocodile nager 
sous notre fenêtre !

 Pendant les élections, en 2012, 
l’ambiance à Dili était très tendue.  
Il y avait un couvre-feu, et des gens 
lançaient des pierres en visant  
les véhicules de l’ONU.

 Propos recueillis par Anaïs Pagès-Peeters. Photos : famille Javary.60 61

1  Pile le gingembre, l’ail 
et la citronnelle. Sale et poivre.
2  Mélange la moitié de 
cette préparation avec le riz 
et ajoutes-y 1 tasse d’eau.
3 	Remplis un bambou avec 

le résultat et rebouche-le de 
chaque côté avec des feuilles 
de fruits de la passion.
4 	Remplis le 2e bambou avec le 

reste de la préparation et la viande 
de bœuf coupée en petits mor-
ceaux. Referme le bambou.

Un chef de 
tribu timorais
C’était le 10 mai 2012, l’anniversaire 
des 10 ans d’existence du pays, 
dans les montagnes de la région 
de Maubisse. Ce chef de tribu 
avait mis ses habits traditionnels 
et défilait en armes avec les chefs 
de toutes les tribus avoisinantes. 
C’était une célébration très 
émouvante, car les Timorais ont 
payé de leur sang leur liberté. 

 Avec mon masque et mon tuba, je peux voir  

des coraux et des anémones de mer spectaculaires  

juste au bord de la plage !

 L’île de Jaco est une île sacrée. Personne n’a le droit  
d’y loger, et on ne peut pas aller plus loin que la plage.  
Le sable est tellement blanc qu’il est éblouissant. 

 Les crocodiles sont sacrés ici. 
On les appelle “grand-père”, en 
signe de respect. Les Timorais 

pensent qu’ils n’attaquent que 
les gens qui ont fait 
quelque chose de mal, 
donc si tu n’as rien  
à te reprocher, tu peux  
te baigner tranquille !

 Je suis en train de prendre 
des cours de plongée en piscine. 
Bientôt, je pourrai passer  
les 2 premiers niveaux et plonger 
à 10 mètres dans la mer !

J’ai recréé un récif  

avec certains des plus beaux 

coquillages que j’ai trou
vés sur  

la plage. Ceux-ci n’étaient pas 

dans l’eau : c’est interdit de 

ramasser des coquillages vivants.

5  Fais cuire les bambous au feu de 
bois environ 2 heures et fends-les 
avec un couteau pour démouler.

Timor oriental

le Tukir
Les ingrédients pour 1 personne :

 1 racine de gingembre*  2 gousses d’ail  1 bâton de citronnelle* 
coupé en rondelles  ½ tasse de riz blanc  100 g de viande de bœuf  

 2 bâtons de bambou* d’au moins 5 cm de diamètre  4 feuilles de fruits 
de la passion* (ou du papier alu). 

paradis sous-marin

plage sacrée

paré à plonger

gare aux crocos


