
FILLE OU GARÇON : LES 
PHRASES QUI AGACENT
Tous les jours, on range les filles 
dans une case, les garçons dans 
l’autre. Énervant, hein ? En voici 
des exemples avec une fille (Léa) 
et un garçon (Léo)…

AU RESTO
Ce qu’on dit à Léa : “Et qu’est-
ce qu’elle voudra, la princesse ?”.
Ce qu’on dit à Léo : "Le steak-
frites, c’est pour le costaud ?”.

CHEZ MAMIE
Ce qu’on dit à Léa : “Tu es jolie 
comme un cœur !”.
Ce qu’on dit à Léo : “C’est qu’il 
devient un vrai petit homme !”.

CHEZ LE DENTISTE
Ce qu’on dit à Léa : “Il faut 
souffrir pour être belle !”.
Ce qu’on dit à Léo : “On ne 
pleure pas quand on est un 
garçon !”.

LE COPAIN DES PARENTS
Ce qu’on dit à Léa : “Tu veux 
faire quoi plus tard ? Infirmière ?”.
Ce qu’on dit à Léo : “Tu veux 
faire quoi plus tard ? Chirurgien ?”.

Ah non, moi, je ne 
rentre pas dans 
votre machine !

À la dînette et au ménage, tu joueras
Inventaire d’un catalogue de jouets. À la section “filles”, des 
poupons, des dînettes, des marchandes, des mini-aspirateurs… 
la panoplie idéale pour faire “comme Maman” (qui, malgré 
“l’égalité hommes-femmes” s’occupe encore aujourd’hui en 
grande partie des tâches ménagères). Au 19e siècle, on ne 
se prenait pas autant la tête. Garçons ou filles, peu importait. 
On leur offrait la même chose : des poupées et des cerceaux ! 
Dans les livres jeunesse, même punition. Les héroïnes, quand 
il y en a, restent souvent à la maison, font le ménage, cajolent 
les enfants et portent nœud dans les cheveux et joli tablier ! 
Rares sont celles qu’on voit lire un journal et faire un autre 
métier que maîtresse ou infirmière. Avec de tels modèles, 
comment pourrais-tu avoir envie de faire du bricolage, 
de jouer aux voitures ou de te rêver astronaute ?
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