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JE COMPRENDS CE QUI SE PASSE  

Après près de trois mois sur les mers, François Gabart est devenu 
le plus jeune navigateur ( 29 ans) à gagner ce tour du monde à la 
voile, sans escale, sans assistance, et en solitaire. Ce jeune skipper 
était tout seul sur son bateau. Il a traversé des mers très difficiles, 
vécu dans une toute petite pièce (9m2) et dormi en moyenne 5 
heures par jour. Il est parti avec 100 kilos de nourriture, des repas 
déshydratés qui prennent un minimum de place ! Sur les bateaux, 
tout est calculé. Le voilier doit être le plus léger possible pour 
gagner en vitesse. Son arrivée a été accueillie par des milliers de 
spectateurs aux Sables-d’Olonne, en Vendée, d’où il était parti le 
10 novembre dernier. Sur les 20 skippers présents au départ de la 
course, huit ont dû abandonner la compétition pour des problèmes 
techniques. Autant te dire que cette traversée est l’une des plus 
difficiles au monde !

J’APPRENDS UN NOUVEAU MOT

Un navigateur est une personne qui fait des voyages au long cours 
:  c’est-à-dire de longs séjours sur les mers. Ce terme vient du latin 
« navigator », qui signifie « celui qui navigue ». On emploie aussi 
le mot skipper pour parler d’un navigateur. En aéronotique, un 
navigateur est un membre d’un équipage qui se déplace dans les 
airs ou dans l’espace. 

L’homme que tu vois sur cette photo, c’est le skipper François Gabart à son arrivée du Vendée Globe, 
dimanche, aux Sables d’Olonne. Il est arrivé premier de cette course en solitaire. Debout sur son bateau, 
il célèbre sa victoire. Derrière, tu peux apercevoir la foule, des milliers de personnes sont venues assister à 
son arrivée. 

Le mot du jour : navigateur
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EN PARLE-T-ON ?

Parce que, hier,  le 
skipper François 

Gabart a franchi en 
vainqueur, la ligne 

d’arrivée du Vendée 
Globe aux Sables-

d’Olonne. 
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François Gabart a remporté le 7e Vendée Globe

Sables-d’Olonne 
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