J'AIME ™ Les beaux paysages,

 la faune et la flore, les plats exotiques /

et le rythme de vie au Gabon.

L JE N'AIME PAS ® La saleté dans
les rues de Port-Gentil quand il pleut

trés fort.

" MAFAMILLE 3 Mon pére Carlo (39 ans) |

. ot ma mére Sandrine (40 ans),
| mes sceurs Lylou (12 ans) et Lisea

(6 ans) et mon frere Romuald (16 ans). i

x

LE GABON pa o [

# Le Gabon est un pays d'Afrique
centrale situé sur 'équateur.
La capitale est Libreville : plus de

750 000 personnes y vivent. L'océan

Atlantique borde le Gabon, et une

grande partie du pays est occupée par
mmense forét. Peuplee de toutes
sortes d'animaux, élephants, singes,
potamocheéres, serpents g?ants, etc.,.
elle ressemble a U'Amazonie. Elle abrite

une i

aussi de nombreuses espéces de

plantes et des insectes incroyables..
Port-Gentil est la capitale économique

du pays. Beaucoup d’entreprises
gtrangéres s’y sont installées,

surtout
dans le secteur du bois ou du pétrole.

DEPUIS

"JE VIS AU GABON |

J

“Mbolo ani !"”, s'exclame Ymanie.
C'est ainsi qu'on salue au Gabon.
Installée ici avec sa famille depuis
3 ans, Ymanie habite Port-Gentil
au bord de l'océan Atlantique.

UNE NOUVELLE VIE

“Je connaissais déja le Gabon grdce
a ma mére qui est métisse franco-
gabonaise. Mais je n'étais encore
jamais venue”, explique-t-elle. C'est
Sandrine, sa mére, qui a convaincu
toute la famille de venir vivre sous
l'équateur. “Mon pere a trouvé du
travail dans un grand magasin et
nous avons déménagé a la fin de
mon année de 6°.” Ymanie s'est vite
adaptée méme si la vie ici est dif-
férente de la France. “Je suis en 4°
au lycée francais Victor-Hugo. Il y
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a des éléves francais et gabonais et
aussi des éléves marocains, maliens,
chinois, espagnols, russes, italiens,
coréens, sénégalais, libanais, etc.”
Ce qui lui manque le plus ? Les acti-
vités culturelles, le cinéma et la pati-
noire qu'elle a bien vite remplacés
par les sorties en brousse et la plage !
La plage, c'est l'activité principale
des ados de Port-Gentil. Ils peuvent
y faire du surf et méme du quad, car
la loi n'est pas la méme qu'en France.

LA POSITIVE ATTITUDE

Comme la plupart des collégiens,
Ymanie est souvent connectée sur
Facebook. Elle adore aussi faire du
shopping avec sa meilleure amie,
Wilma. Ymanie aime bien sa vie au
Gabon, méme si elle apprécie de ren-
trer en France une fois par an. “Ici,
les gens sont dans la positive
attitude et on entend sou-

g vent l'expression favorite :

« Ca va aller ! » Et puis, on

<o vit plus au rythme du soleil

qu'a celui de la montre. Moi,
ca me plait !" %

@ Au Gabon, on cuisine
souvent du poisson
grillé et des viandes

en sauce, On trouve
aussi du crocodile,

du singe ou du serPthE.
Les PLoJ:s sont servis
avec du riz ou du
manioc, Pour
consommer cetbte
racine, on la faik
macérer, puis on La
fait bouillir dans une
feuille de bananier.
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£ Voici Djoamal, C'est LE vendeur de
bonbons & La sortie du collége ! Comme
beaucoup de Maliens ou de Tchadiens,
il est venu ict pour travailler,

@ Yai été
krés ékonnée par
Lla violence des
Lluies, Quand il
pleut, il pleut tres,
trés fort ! Cela
creuse d’éhorme_s
flaques dans
les rues en terre,
ot les voitures
s'enfoncent
juSqu'au. cq’aok.

B A Port-Gentil, il y a beaucoup
de maisons en ciment ek en
briques. Dans les quartiers moins
riches, elles sont souvent baties
en kdle ek en bois. Beaucoup

de rues ne sonk pas encore
goudronnées et il ny a pas

de trottoirs !
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MA FAMILLE
B Ma mére est métisse franco-gabonaise et mon pére frangais.

Du coup, jai un quart de sang gabonais et jai aussi de Lla
famille originaire de Port-Grentil, comme ma cousine Cyndi.

Ma famille gabonaise est de 'ethnie
des Myénés. C'est l'une des

50 ethnies du Gabon. Elles
descendent toutes du peuple
Bantou sauf les Bakas, le peuple
de la forét, que l'on appelle les
Pygmées. Et il y a autant de langues
que de peuples ! Je connais
quelques mots en myéné,

mais Lionel, lui, parle la langue :
mbolo : bonjour

Mbolo ani : bonjour & tous
Intchango ? : comment
vas-tu ?

Mbiambié : bien

Ibanga : au revoir ou

le wmatin

A wa déwa mbiambié ? :
as-tu bien dormi ?

mbéné : La mer

Mi tonda wé : je FHaime

1S PETTS ELEPHANTS

* La moitié des &1
des étépkan&s de
de savamne,
pour leur i

épkan&s d’A

# ‘F’I‘ique vivent au Ga
forét, Les assalas,

M?«Lgré les écogardes, Lles b
velre : 20 000 éléphants o

bon. Ce sont

plus petits que les éLéPkahEs
raconniers les chassent

nt été massacrés en 10 ans !

(GABON

LE POULET AUX ARACHIDES

Les ingrédients pour 4 convives :

% 4 morceaux de poulet (cuisses, ailes) % 1 pot de pate d’arachide
% 1 cuillére a soupe d’huile % 1 oignon % 2 gousses d'ail

% 1 boite de tomates pelées % 2 bouillons Kub émiettés % 1 piment

(facultatif) % sel, poivre

1 Fais dorer les morceaux
de poulet avec l'oignon émincé.

- 2 Dans une sauteuse, fais chauf-
cocile & réoaliser votct fer Uhuile. Ajoute 4 a 5 cuilléres de
= eceltte bypiques pate d'arachide et laisse-la dorer.

d'arochide 2 Quand le mélange est “mous-
seux”, ajoute les tomates puis le
bouillon Kub émietté et l'ail écrasé.
4 Verse de l'eau petit a petit pour
diluer un peu la sauce. Elle doit avoir
une consistance crémeuse.
8 Ajoute les morceaux de poulet.
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4 Beaucoup de Gabovmish
vivent de la Péc\ne. IL- faul Yy
du courage pour s?rhr - pir La S
sur L'océan ' Mot, Je Pro.l:x.qu.e - ‘phs .

famille. On attrape des potsson con
:V;s rouqes, des capitaines ek aussi a-
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bleus... dont on ¢ réqale ensuit
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6 Sale, poivre et laisse mijoter 20 a
30 minutes. Ajoute de l'eau si la
créme épaissit trop vite ou de la
pate si elle est trop liquide.

7 5 minutes avant la fin, ajoute
un piment entier si tu aimes les
plats relevés. Surtout, n'ouvre
pas le piment, ton plat serait
immangeable !

&8 En fin de cuisson, 6te le piment
puis sers avec du riz.

LIRS

&9 J'ai rencontré un bébé gorille.

@ J'ai eu la peur de ma vie quand
j'ai croisé un serpent tout noir qui vit
dans leau. Ici, on lappelle Ozuma.

&% Jai croisé un bébé python sur

la plage. Il était tout mignon mais
qui dit bébé, dit maman pas trés loin,
alors je n’ai pas trainé...

& J'ai été choquée par la saleté
dans les rues.

€% Jai vu des baleines et

des dauphins depuis la plage.

@ J'ai eu un accident de quad

et je me suis rapée tout le bras

et le dos !

€% J'ai adoré mon 1° Noél sous
'équateur. On a appelé toute la famille
en France pour lui dire qu'on était
sur la plage en maillot !

@ Un jour, une tempéte de pluie

et de vent a soufflé si fort que le toit
de la boutique voisine s’est envolé.
J'ai eu peur.
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