
Nom commun : circaète Jean-le-Blanc
Nom scientifique : Circaetus gallicus 
Famille : accipitridés Taille :  65 à 70 cm  
Envergure : 1,65 à 1,90 m  Poids : 1,2 à 2,3 kg    
Longévité : environ 20 ans
Répartition : zones méditerranéennes, 
Europe du Sud, Asie centrale, Inde, 
Mongolie, Afrique du Nord
Est-il protégé ? Oui
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JEAN-LE-QUOI ?!
Au Moyen Âge, les personnes 
adroites étaient surnommées 
Jean. Comme le circaète a  
le ventre blanc et qu’il est 
très habile, il a été baptisé 
Jean-le-Blanc !

TOUJOURS Un p’TiT cReUx !
Amis reptiles, tous aux abris ! Jean-le-Blanc est  
de retour ! Grand migrateur, il passe l’hiver au chaud,  
en Afrique, et revient en Europe en mars. Ce magnifique 
rapace se nourrit à 90 % de lézards et de serpents ! 
Il dévore même ceux qui sont venimeux ! Un régime 
alimentaire aussi spécialisé nécessite du soleil, un vaste 
domaine de chasse et peu de végétation pour repérer 
facilement les proies rampantes. C’est pour ça qu’en 
France, il vit surtout dans le sud du pays.

Le circaète Jean-le-Blanc est  
un majestueux rapace. Le seul  
à se nourrir presque uniquement de… 
reptiles !

mangeur
Le circaète,

de serpents

FAIS PAS LA TêTE !
dès l’âge de 2 mois,  
le circaète est capable 
d’avaler des couleuvres 
entières... en commençant 
par la tête !

Tu aimes les oiseaux 

et tu veux les protéger ? 

Adhère à la LPO. 

www.lpo.fr



Écrit par Catherine Levesque.
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MENU VARIÉ
Oh les belles cui-cuisses  
de grenouille ! Le circaète change 
parfois de menu : un amphibien,  
ça passe bien !

MIAM !
La femelle reste dans  
le nid pour nourrir son petit 
avec les proies apportées 
par le mâle. Elle déchire 
des morceaux, c’est plus 
facile à avaler !
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TechniqUe de chaSSe
Mais, il va arrêter de gesticuler oui ?! Pffff, pas 
facile d’attraper un serpent ! Il se tortille et mord ! 
Le circaète le tient fort entre ses serres et lui 
donne un grand coup de bec. Dans son costume 
de chasseur, il a également des plumes épaisses 
et des écailles sur les pattes pour se protéger 
des morsures. Super pratique ! Son plat préféré ? 
Les couleuvres, car elles n’ont pas de venin. 
Pour repérer sa proie, il attend qu’il fasse chaud, 
comme ça l’air monte et lui sert d’ascenseur ! 
Une fois haut dans le ciel, il fait un vol stationnaire 
entre 50 et 400 m d’altitude, face au vent. D’aussi 
haut, il détecte une proie de la taille d’un doigt  
et s’abat sur elle en piqué !

pOUSSin gLOUTOn
Slurp, vous reprendrez bien un peu de vipère ?  
Après la reproduction, le mâle offre des reptiles  
à la femelle pendant qu’elle couve l’œuf pondu  
en avril. Le couple n’élève qu’un seul poussin par an. 
Ce goinfre commence à savoir voler à l’âge de 2 mois 
et doit apprendre à chasser avant le grand départ 
pour l’Afrique, en septembre. Cette petite famille 
dévore environ 800 serpents pendant  
les 7 mois qu’elle passe en France !


