
Pour expérimenter le métier de journaliste 

Pour apprendre ensemble et bien vivre ensemble à l’école maternelle

Pour travailler l’éducation aux médias, les sciences et les arts

développées avec

Les solutions numériques éducatives de deux éditeurs jeunesse 

favorisant l’éveil et la connaissance depuis 1966 



Pour apprendre ensemble et bien vivre ensemble à l’école maternelle



Apprendre ensemble et bien vivre ensemble à l’école maternelle

4 parcours

Le petit bol d’airLes petits voletsLa neigeL’accordéon L’abeille

Se concentrer, apprendre 
l’équilibre et mobiliser 
le langage.

Chanter et exprimer 
ses émotions.

Le chat

4 parcours

Le hérisson

4 parcours

Le bébé

4 parcours

La tortue

Nourir la réflexion 
et la discussion, en classe 
ou à la maison.

Travailler le langage 
et l’expression artistique.

Explorer le monde 
et construire des récits.

4 parcours 4 parcours 4 parcours



5 fiches pédagogiques
dédiées aux parcours

4 fiches activités
pour l’élève

1 fiche pédagogique
génerale

+

+

+
1 badge pour l’élève

à la fin de chaque
parcours



3 badges pour l’élève
à la fin de chaque

parcours

3 fiches activité
pour l’élève

+

+

1 fiche pédagogique
en mode projet

en cours



3 parcours

Le hérisson

3 parcours

Le bébé

3 parcours

La tortue

4 fiches pédagogiques
dédiées aux postures

4 affiches
de postures

2 fiche pédagogiques
génerales

+

+

+

3 parcours

12 parcours pour apprendre avec le yoga

Le chat

Le hérissonLe bébéLa tortue

9 parcours simples pour faire les postures

1 badge pour l’élève
à la fin de chaque

parcours



3 affiches pour 
aider à réflechir

3 cahiers d’activités
pour l’élève

+

+

+

4 parcours 4 parcours 4 parcours

en cours
en cours

1 fiche pédagogique
générale  

+ 3 fiches spécifiques

en cours

Le bonheur Les interdits La peur

+

4 «ateliers philo» pour chaque question : 

Réfléchir pour aller plus loin 

S’exprimer à partir d’un jeu interactif 

Réfléchir à partir d’une grande image

Réfléchir à partir d’un dessin animé

1

2

3

4

6 autres épisodes 
du dessin animé

+

Médiathèque

1 badge pour l’élève
à la fin de chaque

parcours



2 fiches d’activités
pour l’élève

1 fiche pédagogique
 + les paroles 

des 10 chansons

+

+

+

10 fiches avec les 
règles de vie 
de la classe 



Pour travailler l’éducation aux médias, les sciences et les arts



Pour travailler l’éducation aux médias, les sciences et les arts

Comprendre les usages 
responsables des medias 
numériques.

Comprendre les 
phénomènes 
scientifiques complexes.

Exploration vocale 
et sonore en utilisant 
des objets du quotidien.

Développer sa motricité 
à travers l’expression 
corporelle.

Travailler les compétences d’Éducation physique et sportive, 
d’Arts plastiques et d’Éducation musicale.



12 posters issus
de l’hebdomadaire et 9 autres posters

Ouvrir une porte grâce à son empreinte digitale ou à l’iris de 
son œil ? C’est possible grâce à la biométrie ! 1jour1actu t’explique 
en quoi cette technique est pratique. Mais aussi les craintes 
qu’elle suscite...

LA BIOMÉTRIE, C’EST QUOI ? 
C’est une technique informatique qui permet d’identifi er 
une personne à partir des caractéristiques de son corps : 

Ces caractéristiques sont appelées « données biométriques ». 
Elles sont différentes et uniques pour chaque humain 
sur terre. 

LA BIOMÉTRIE A 
DE NOMBREUX AVANTAGES…

SIMPLE À UTILISER
Tout le monde est capable de poser 
son doigt ou sa main sur un capteur 
biométrique, par exemple.

PRATIQUE 
Fini les mots de passe ou les clés 
que l’on oublie ou que l’on perd. 
La seule clé, c’est le corps humain, 
et on l’a toujours avec soi.

PLUTÔT SÛRE 
Chacune des caractéristiques du 
corps humain est unique. Il est très 
compliqué de les copier à l’identique. 
Et donc d’imiter l’identité biométrique 
de quelqu’un.

…  MAIS ELLE N’EST 
PAS SANS RISQUE 

RISQUE DE VOL 
Imagine que quelqu’un réussisse, un jour, 
à reproduire ton empreinte digitale : il pourra 
alors se faire passer pour toi ! Et ta propre 
empreinte digitale ne pourra plus te servir 
d’identifi ant puisqu’elle sera utilisée par 
un autre... 

RISQUE DE MAUVAISE UTILISATION 
Des entreprises utilisent la biométrie
pour identifi er leurs clients. Mais quels 
usages font-elles des informations 
personnelles qu’elles récoltent ? Elles 
peuvent être transmises à d’autres 
entreprises sans que les clients le sachent. 
C’est pour éviter cela qu’une nouvelle loi, 
plus protectrice, s’applique depuis le 25 mai.

LA BIOMÉTRIE UTILISÉE PAR LES AUTORITÉS LA BIOMÉTRIE UTILISÉE PAR TOUS

Pour identifi er les citoyens et lutter contre 
le vol des papiers d’identité. 
Le passeport français biométrique contient 
une puce électronique où sont stockés :
• Ton nom, ton prénom, ton âge, ta taille, etc. 
• Ta photo d’identité.
• Tes empreintes digitales.
Un voleur peut se faire passer pour quelqu’un 
d’autre, mais il n’aura jamais les mêmes 
empreintes digitales que la personne 
dont il a dérobé les papiers.

Pour protéger l’accès à certains 
bâtiments, comme les centrales 
nucléaires ou les sites militaires. 
Leurs accès sont sécurisés grâce 
à des bornes biométriques. Seules 
certaines personnes peuvent 
y pénétrer. Il faut donc les identifer, 
grâce à leur empreinte digitale, 
par exemple.

Pour assurer la sécurité de lieux 
publics comme ici en Allemagne : 
des caméras à reconnaissance 
faciale ont été installées : elles 
enregistrent les visages des passants 
pour les comparer avec les visages 
de personnes recherchées. 

Pour entrer à la cantine 
En France, des centaines de 
cantines scolaires sont équipées 
de lecteurs biométriques 
qui reconnaissent le contour 
de la main des élèves. 

Pour payer ses courses 
En Chine, des magasins sont 
dotés de bornes à reconnaissance 
faciale : les clients paient en 
souriant ! La machine les reconnaît 
et les clients accèdent à leur 
compte bancaire pour régler 
leurs achats. 

Pour utiliser son smartphone 
À partir de 2019, tous les nouveaux 
smartphones seront équipés de 
capteurs biométriques pour nous 
identifi er, grâce à nos empreintes 
digitales ou notre visage. 

Pour conduire 
En 2025, 1 voiture sur 3 
sera équipée de capteurs 
biométriques pour identifi er 
le conducteur et contrôler 
son état de santé. Le but ? 
Éviter les risques d’accident, 
en cas de fatigue, par exemple. 

BIOMÉTRIE,
NOTRE IDENTITÉ
AU BOUT DES DOIGTS ! 

Identifi er une personne : 
reconnaître quelqu’un 
à partir d’informations 

(apparence physique, etc.) 
pour savoir qui elle 
est ou vérifi er son 

identité.

Le dico

La biométrie a été mise en 
place il y a plus de 100 ans 
par la police française pour 
démasquer les criminels. 

POURQUOI ON EN PARLE ? 
À partir du 25 mai, en Europe, une nouvelle loi protège les informations 
biométriques des citoyens, afi n qu’elles ne soient pas utilisées 
par des personnes ou des entreprises malintentionnées. 

  Désormais, les entreprises doivent avoir l’accord des citoyens 
pour récolter leurs données biométriques. Pour les moins de 15 ans, 
ce sont les parents qui doivent donner leur accord. 

  En France, la biométrie est déjà très réglementée. 
Cette technique permet d’enregistrer énormément d’informations 
très personnelles sur les individus. Il faut donc bien les protéger.

UNE PERSONNE = UNE ODEUR  
Des scientifi ques français mettent au point un 
système pour capturer les odeurs. Le but ? 
Identifi er les individus grâce à l’odeur de leur corps. 
Cette technique est déjà utilisée depuis longtemps 
par les chiens policiers, entraînés pour rechercher 
une personne à partir d’un échantillon d’odeur. 

l’iris 
de l’œil

les empreintes 
digitales

les traits
du visage

la forme
de la main

PERDUE DE VUE !

La première photo a été prise en 1984. 
Elle est devenue l’une des photos de 
presse les plus célèbres au monde. 
Mais, à l’époque, le photographe n’avait 
pas pris le nom de cette femme afghane. 
18 ans plus tard, il l’a retrouvée. 
Et pour s’assurer de son identité, il a fait 
comparer l’iris de son œil avec celui de 
la photo de l’époque. C’est bien elle !

Ces deux photos représentent la même 
personne à 18 ans d’écart :
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Pour
bâtiments, 
nucléaires ou les sites militaires. 
Leurs accès sont sécurisés grâce 
à des bornes biométriques. Seules 

En France, un tel dispositif est très rarement utilisé. Car fi lmer 
des personnes sans qu’elles le sachent et enregistrer leur visage 
porte atteinte à la vie privée des citoyens. 
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N° 195 – Du 25 au 31 mai 2018L’ info en grand
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Ce poster a servi de base documentaire au parcours numérique du même nom. 
Il est extrait de l’hebdomadaire d’actualité 1jour1actu et donc daté.

Pourquoi ils arrivent si bien 
à nous influencer ?

Non aux publicités cachées !

UN MÉTIER DE RÊVE ?
En France, il y a plusieurs centaines 

de milliers d’influenceurs. Ce métier 

fait rêver, car certains sont devenus 

des stars. Mais la majorité reçoivent 

peu d’argent des marques, ou juste 

des cadeaux. Moins de 2 influenceurs 

sur 10 vivent de cette activité.

Texte : Élise Rengot.
Merci à Mohamed Mansouri, directeur délégué de l’ARPP, et à Carina Cheklit, stratégiste en communication, social media et influence.

Ils amusent leurs abonnés
Beaucoup d’influenceurs 

publient des vidéos drôles 
ou étonnantes, qui attirent

les spectateurs. Par exemple,
en novembre, Inoxtag a organisé 

une bataille de peinture pour 
faire de la pub à un jeu vidéo.

Ils ressemblent à leurs abonnés
Les influenceurs et les abonnés ont 
des points communs : même goûts, 

même âge... Ainsi, Swan (11 ans) 
et Néo (17 ans) sont des ados, 

comme leurs fans ! Leurs avis les 
intéressent donc particulièrement.

Ils testent les produits
Pour prouver la qualité 

des objets qu’ils recommandent,
les influenceurs les utilisent.

Par exemple, Squeezie 
a créé sa marque d’habits, 

et il les porte dans ses vidéos
 pour en faire la promo.

Ils ont l’air sympas
Les influenceurs parlent 

aux abonnés comme à des amis 
et ils leur o�rent parfois des 

cadeaux. Michou a même 
accompagné certains fans 

le jour de la rentrée.

Ils sont passionnés
Certains influenceurs sont 

experts dans leur domaine. 
Ils inspirent donc confiance 
quand ils en parlent. C’est 

pourquoi la pâtissière Roxane
a déjà fait de la pub pour... 
un fabricant de cuisines.

Ils jouent les modèles
Beaucoup d’influenceurs soignent 
leur style, comme Lena Situations, 

qui pose pour des marques 
de vêtements. Ils font rêver, 

ce qui donne envie à leurs 
abonnés de suivre leurs avis.

Du 16 au 22 décembre 2022

Sur Internet, les influenceurs publient des photos, 
des vidéos... et font aussi de la pub. D’ailleurs, 
ce mois-ci, certains donnent des idées de déco 
ou de cadeaux pour Noël. 1jour1actu t’en dit 
plus sur ce métier.

Les influenceurs sont 
des personnes qui 
utilisent les réseaux 
sociaux (Instagram, 
YouTube, TikTok...) et
qui sont très écoutées
par leurs abonnés. 
Les 3/4 d’entre eux 
sont des influenceuses.

La plupart des influenceurs 
travaillent seuls. Ils se 
filment, se photographient, 
publient sur Internet... 
Il n’y a que les influenceurs 
connus qui travaillent avec 
une équipe.

Parfois, les influenceurs 
donnent juste leur avis. 
Parfois, ils font de la pub.
Dans ce cas, les marques 
leur donnent de l’argent 
ou des cadeaux, pour 
qu’ils disent du bien
de leurs produits. 

Les influenceurs 
peuvent encourager 
à acheter toutes 
sortes de choses : 
vêtements, jouets, 
nourriture, livres, 
maquillage, jeux 
vidéo, voyages…

Dico
Les abonnés 

sont les personnes 
qui suivent 

le compte d’un 
influenceur.

Les publicités sont des messages qui visent à vendre 
quelque chose. Mais certains influenceurs font des 

pubs sans le montrer : ils les font passer pour de l’info 
ou pour de simples conseils d’amis. C’est trompeur !

QUE DIT LA LOI ?
Quand un influenceur fait une pub, 
la loi l’oblige à le préciser par écrit. 
Repère ces mentions : « Inclut 
une communication commerciale »,  
« Partenariat rémunéré »...

DES PROGRÈS SONT FAITS
Cette année, en France, plus 
d’1 publicité d’influenceurs 
sur 2 était très bien signalée.
C’est mieux qu’en 2021 !
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Les influenceurs :

84124888.indd   584124888.indd   5 14/12/2022   11:1214/12/2022   11:12BAYARD 11:13:30 Décembre 14, 2022 _1WA2A_JACN0375P005.pdf

Ce poster a servi de base documentaire au parcours numérique du même nom. 
Il est extrait de l’hebdomadaire d’actualité 1jour1actu et donc daté.

Télévision, radio, Internet, journaux… les Français n’ont jamais eu autant accès à l’information. 
Pourtant, ils ne sont pas toujours sûrs d’être bien informés ! D’où viennent les informations ? 
Comment circulent-elles ? Peut-on leur faire confi ance ? 1jour1actu t’explique tout !
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D’OU VIENT L’iNFORMATION ? À L’OCCASION DE 

LA SEMAINE DE LA PRESSE 

ET DES MÉDIAS 
DANS L’ÉCOLE

UNE INFORMATION 
VIENT TOUJOURS 

D’UNE SOURCE

Parfois, un simple citoyen a accès 
à des informations importantes. 
Il peut alors transmettre 
ces documents aux médias 
ou les diffuser sur Internet.

LES AUTORITÉS ET 
LES ORGANISATIONS 

OFFICIELLES

LES SPÉCIALISTES 
ET EXPERTS

LES CITOYENS

Les personnalités politiques, 
les mairies, les grandes entreprises 
et les associations publient des 
informations pour expliquer ce 
qu’elles font, ou ce qu’elles pensent.

Quand il se passe quelque chose 
d’important ou de grave, il arrive 
que des témoins racontent ensuite 
 ce qu’ils ont vu.

Un scientifi que qui fait une 
découverte, un expert qui explique 
un événement : s’ils apportent 
des preuves, ces personnes 
sont des sources d’information.
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Par exemple, un candidat à l’élection 
présidentielle qui annonce son programme.

Par exemple, l’agence spatiale américaine 
(NASA) a récemment annoncé la découverte 
de 7 nouvelles planètes.

Par exemple, le site WikiLeaks permet de 
publier des documents secrets, comme en 2016 
avec l’affaire des « Panama Papers »*.

Par exemple, une manifestation qui dégénère 
en bagarre : il y a toujours des témoins.

QUEL EST LE TRAVAIL DES JOURNALISTES ?

ILS PARTENT À LA 
PÊCHE AUX INFOS !

ILS DÉMÊLENT 
LE VRAI DU FAUX

CHAQUE JOUR, LES JOURNALISTES 
REÇOIVENT DES TAS D’INFORMATIONS. 
Ces infos leur sont envoyées 
par les différentes sources. 
Elles parviennent aux rédactions 
par mail, téléphone, courrier, 
ou par les réseaux sociaux.

LES JOURNALISTES FONT APPEL 
À DES AGENCES DE PRESSE. 
Les journalistes ne peuvent pas toujours 
se rendre sur place. Ils font alors appel 
à des agences de presse, qui collectent 
des informations partout sur la planète 
pour les fournir aux médias. 1jour1actu, 
par exemple, publie beaucoup de photos 
fournies par l’agence française AFP.

LES JOURNALISTES S’INTÉRESSENT AUSSI 
À CE QUE PUBLIENT LES AUTRES MÉDIAS. 
Ainsi, parmi les infos qu’1jour1actu 
choisit de t’expliquer chaque semaine, 
beaucoup ont déjà été publiées dans 
d’autres journaux.       

LES JOURNALISTES RÉCOLTENT 
ÉGALEMENT DES INFOS 
EN ALLANT SUR LE TERRAIN. 
Les journalistes partent régulièrement 
en reportage, en France ou à l’étranger. 
Sur place, ils observent les événements, 
ils interrogent les témoins et mènent 
des enquêtes.

Collecter une info, c’est bien… 
mais encore faut-il la vérifi er ! 
Face à une information, les 
journalistes se posent toujours 
les mêmes questions :

LES ACTEURS DE 
L’ACTUALITÉ

Si elle ne provient pas 
d’une autorité offi cielle, 
d’un spécialiste ou d’un 
média reconnu, méfi ance !

D’O  VIENT CETTE 
INFORMATION ? 

COMMENT EST-ELLE 
PRÉSENTÉE ?

PEUT-ON RETROUVER CETTE 
INFORMATION AILLEURS ?DE QUAND DATE 

CETTE INFO ?

Attention aux informations 
trop anciennes !

Si le message est présenté dans un vocabulaire 
qui n’est pas neutre ou s’il affi rme quelque chose 
sans preuve, ce n’est pas une info, mais un point 
de vue, qui doit être vérifi é.

Pour vérifi er une info, on doit la comparer avec 
d’autres documents qui parlent du même sujet : 
cela s’appelle croiser les sources.

LES AUTORITÉS ET 

UNE INFORMATION 
VIENT TOUJOURS 

D’UNE SOURCE

LES ACTEURS DE 

DANS L’ÉCOLE

LES CITOYENS

1 2 3 4
QUELS SONT LES PRINCIPAUX 
MÉDIAS UTILISÉS PAR LES 
FRANÇAIS POUR S’INFORMER ?

1
FRANÇAIS POUR S’INFORMER ?

222 3
La télévision, notamment les journaux 
télévisés et les chaînes d’information 
en continu comme BFM TV, LCI, etc.

Internet, où on peut trouver :
• des articles de presse, des émissions de radio ou de télévision ;
• des journaux qui n’existent que sur le Net, comme Mediapart ;
• des informations publiées sur les réseaux sociaux (Facebook, 
Twitter…), sur des blogs ou sur des sites comme YouTube.

La radio : journaux, 
« fl ashs infos », émissions 
consacrées à l’actualité, etc.

La presse écrite : les journaux 
et magazines comme Le Monde, 
Le Figaro, L’Express ou 
1jour1actu pour les enfants !

L’ info en grand N° 144 – du 3 au 9 mars 2017
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Ce poster a servi de base documentaire au parcours numérique du même nom. 
Il est extrait de l’hebdomadaire d’actualité 1jour1actu et donc daté.
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1 fiche pédagogique
générale



1 fiche atelier
par parcours

+

...

...

recreationscollection.com/de-bouche-a-oreille

LES NOTES EN NOUS

Comment faire ?

AVEC LA VOIX
Recommence, mais

cette fois, sur l’expiration, 

pousse un long «tsss», 

jusqu’au bout du souffle, 

sans forcer.

TSSSS
Prends une grande 

inspiration,  puis expire 

longuement, jusqu’à

la fin du souffle.

RESPIRE
D’abord, il faut apprendre

à bien respirer.

Sais-tu que nous avons tous des notes en nous ? Pour les entendre, il suffit de bien respirer. 
André Pappathomas t’explique tout !

1 2 3

recreationscollection.com/de-bouche-a-oreille 2020 TOBO inccollection
ré

Le chant de tous les jours
Découvrons les plaisirs d’imiter les sons autour de nous. André nous indique même comment créer une 

histoire vocale.

LE VENT : 

tu peux faire des sifflements et des 

montées de volume.

 LA PLUIE : 

imite la pluie avec les sons des 

lèvres et la langue. Tu peux ajou-

ter le battement des mains.

LES ANIMAUX :

 Imite des animaux : 

oiseaux, chiens, chats... plusieurs, 

vous pouvez composer une petite 

histoire sonore en intégrant tous 

ces éléments. La voix sert alors à 

créer des images.

1 2 3

COMMENT FAIRE ? Reproduis avec ta voix les sons que tu entends autour de toi :

recreationscollection.com/de-bouche-a-oreille
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Le chant de tous les jours
Découvrons les plaisirs d’imiter les sons autour de nous. André nous indique même comment créer une 

histoire vocale.

LE VENT : 

tu peux faire des sifflements et des 

montées de volume.

 LA PLUIE : 

imite la pluie avec les sons des 

lèvres et la langue. Tu peux ajou-

ter le battement des mains.

LES ANIMAUX :

 Imite des animaux : 

oiseaux, chiens, chats... plusieurs, 

vous pouvez composer une petite 

histoire sonore en intégrant tous 

ces éléments. La voix sert alors à 

créer des images.

1 2 3

COMMENT FAIRE ? Reproduis avec ta voix les sons que tu entends autour de toi :
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Le chant de tous les jours
Découvrons les plaisirs d’imiter les sons autour de nous. André nous indique même comment créer une 

histoire vocale.

LE VENT : 

tu peux faire des sifflements et des 

montées de volume.

 LA PLUIE : 

imite la pluie avec les sons des 

lèvres et la langue. Tu peux ajou-

ter le battement des mains.

LES ANIMAUX :

 Imite des animaux : 

oiseaux, chiens, chats... plusieurs, 

vous pouvez composer une petite 

histoire sonore en intégrant tous 

ces éléments. La voix sert alors à 

créer des images.

1 2 3

COMMENT FAIRE ? Reproduis avec ta voix les sons que tu entends autour de toi :
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1 2 3

LE CHANT DE TOUS LES JOURS

LES ANIMAUX
Oiseaux, chiens, chats... 

Tu peux imiter plusieurs 

animaux. En associant  

ces sons à ceux  

de la pluie et du vent,  

on peut composer  

une petite histoire sonore. 

La voix sert alors  

à créer des images.

LA PLUIE
Utilise tes lèvres  

et ta langue pour imiter  

le son de la pluie.  

Tu peux ajouter  

le battement des mains.

LE VENT
Pour imiter le vent,  

siffle, parfois doucement, 

parfois plus fort.

Tends l’oreille pour entendre d’abord tous les sons qui t’entourent.

Comment faire ?
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LA VOIX EN MONTAGNES RUSSES

Comment faire ?

FORTE
Continue aussi fort

que tu peux, sans forcer.

Tu arrives à forte !

CRESCENDO
Maintenant, monte un peu

le volume, chante un peu 

plus fort. C’est crescendo !

ATTAQUES
À chaque fois que tu 

entends le signal,

fais le son «da» :

c’est une attaque.

GLISSANDO
Commence par un son 

assez bas et fais-le de plus 

en plus aigu. Essaie de 

tenir ton souffle le plus 

longtemps possible dans 

ce glissando.

PIANISSIMO
Laisse sortir la note 

doucement, pas trop fort. 

Voilà, ça, c’est pianissimo !

Tu aimes les montagnes russes ?
Avec André Pappathomas, c’est au tour de ta voix de monter et de descendre !

1 2 3

4 5

1 fiche pédagogique
à la fin de chaque

parcours

+

Matériel dont tu as besoin:

un contenant en plastique 
des élastiques
des bâtonnets de bois
des marqueurs, autocollants, bouts de carton, brillants pour décorer  
ton instrument

Comment faire

Enfiler les élastiques autour du contenant en les espaçant. 
Au besoin, ajouter des bâtonnets au fond du contenant pour l’aider à garder 
sa forme. 
Décorer l’instrument.
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Instrument à cordes 

1

2

3

Matériel dont tu as besoin:

du papier aluminium
un tube de carton
deux ballons gonflables
du ruban adhésif
des petits objets pour remplir ton bâton (légumineuses sèches, riz, etc.)
des marqueurs, autocollants, bouts de carton, etc. pour décorer  
ton instrument.

Comment faire
Torsader le papier d’aluminium sur lui-même pour en faire un bâton.
Façonner le bâton d’aluminium en spirale de la même longueur que le tube de 
carton.
Insérer la spirale de papier d’aluminium à l’intérieur du tube de carton.
Couper le bout d’un ballon. Le poser sur l’une des deux ouvertures du tube et 
l’étirer pour bien sceller le bout du tube. Coller le ballon en place avec du ruban 
adhésif. 
Mettre une poignée de légumineuses sèches, de riz ou d’autres petits objets au 
choix à l’intérieur du tube de carton. 
Répéter l’étape 4 pour sceller l’autre ouverture du bâton à l’aide du 2e ballon et 
de ruban adhésif. 
Décorer l’instrument. 

2020 TOBO inccollection
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Le bâton de pluie

1

2

3

4

5

6

7

recreationscollection.com/de-bouche-a-oreille

Matériel dont tu as besoin:

dix pailles de plastique
des ciseaux
du ruban adhésif large
des marqueurs, autocollants, bouts de carton, etc. pour décorer ton  
instrument.

Comment faire

À l’aide des ciseaux, couper toutes les pailles de tailles différentes.
Sceller l’une des extrémités de chaque paille avec du ruban adhésif.
Couper un long morceau de ruban adhésif et le déposer sur une surface plane. 
Déposer les pailles sur le ruban, de la plus petite à la plus grande, en prenant 
soin d’aligner le bout ouvert de toutes les pailles vers le haut pour former une 
ligne droite. 
Coller un deuxième morceau de ruban adhésif sur le dessus des pailles pour les 
maintenir en place. 
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La flûte de pan

1

2

3

4

5

Matériel dont tu as besoin:

deux bâtonnets de bois;
trois élastiques, dont un plat et large.
une paille
des ciseaux
des marqueurs, autocollants, bouts de carton, etc. pour décorer  
ton instrument.

Comment faire

Prendre un des bâtonnets et enfiler l’élastique plat sur la longueur. 
Utiliser les ciseaux pour couper deux morceaux de paille d’une longueur égale 
à la largeur des bâtonnets de bois.
Insérer un morceau de paille entre l’élastique et le bâtonnet de bois, à chaque 
extrémité.
Déposer le deuxième bâtonnet de bois sur le dessus de l’élastique plat.
Maintenir les deux bâtonnets ensemble en utilisant un élastique simple à 
chaque extrémité.
Décorer l’instrument.
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Le gazou

1

2

3

4

5

6
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3 fiches instruments
pour le parcours 06

Parcours06



1 fiche chorégraphique
par parcours

+

+

...

...
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LUNDI, LE COSMONAUTE SUR LA LUNE

Comment faire ?

Imagine-toi sur la Lune, en train de flotter en apesanteur…
C’est exactement ce que tu vas pouvoir faire en suivant cette chorégraphie de K !

Maintenant, ajoute

des mouvements avec

tes bras, comme s’ils 

flottaient. Ça doit rester 

très lent, continue à bien

tout décomposer.

Petit à petit, ajoute

des mouvements de tête, 

comme si tu regardais

tout autour de toi et

par terre aussi.

C’est le bassin qui doit

guider ton corps :

reste concentré et lent !

Pour commencer,

déplace-toi très 

lentement dans l’espace.

Décompose chaque 

mouvement avec lenteur.

1 2 3
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MERCREDI, LA RÉVOLUTION DE MERCURE

Mercure, c’est la plus petite planète du système solaire. Pour faire sa révolution (sa rotation  
sur elle-même et autour du Soleil), le chorégraphe K te propose une danse à deux vitesses.

2020 TOBO inccollection
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Mercredi, la révolution de Mercure

La plus petite planète du système solaire a inspiré à K une chorégraphie qui tourne à deux vitesses!

Tracer de grands cercles dans 

l’espace en marchant à un rythme 

rapide.

Arrêter de se déplacer et tourner 

sur soi-même très lentement.

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire se déplacer en grands cercles 

rapides et tourner lentement sur 

soi-même, en variant les directions.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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Mercredi, la révolution de Mercure

La plus petite planète du système solaire a inspiré à K une chorégraphie qui tourne à deux vitesses!

Tracer de grands cercles dans 

l’espace en marchant à un rythme 

rapide.

Arrêter de se déplacer et tourner 

sur soi-même très lentement.

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire se déplacer en grands cercles 

rapides et tourner lentement sur 

soi-même, en variant les directions.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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Mercredi, la révolution de Mercure

La plus petite planète du système solaire a inspiré à K une chorégraphie qui tourne à deux vitesses!

Tracer de grands cercles dans 

l’espace en marchant à un rythme 

rapide.

Arrêter de se déplacer et tourner 

sur soi-même très lentement.

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire se déplacer en grands cercles 

rapides et tourner lentement sur 

soi-même, en variant les directions.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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À présent, alterne 

les étapes 1 et 2 : 

déplace-toi  

en grands cercles rapides 

puis tourne lentement  

sur toi-même,  

dans différentes directions.

Puis arrête de te déplacer 

et tourne sur toi-même 

très lentement.

Trace d’abord  

de grands cercles  

dans l’espace  

en marchant  

à un rythme rapide.

1 2 3

Comment faire ?
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MARDI, MARS EST EN FEU

Imagine que tu te déplaces sur le sol brûlant de Mars, la planète rouge. 
Attention, c’est chaud !

2020 TOBO inccollection
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Mardi, Mars est en feu

Dans cette chorégraphie, on s’imagine qu’on se déplace sur le sol brûlant de la planète rouge. Attention, 

c’est chaud!

Se déplacer en courant, en sautant, 

en vacillant comme si le sol était 

trop chaud pour y poser les pieds.

On arrête de se déplacer et cette 

fois ce sont nos vêtements qui sont 

trop chauds. Il faut danser pour les 

aérer!

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire les déplacements où le sol est 

bouillant et la danse sur place où 

ce sont les vêtements qui sont trop 

chauds.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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Mardi, Mars est en feu

Dans cette chorégraphie, on s’imagine qu’on se déplace sur le sol brûlant de la planète rouge. Attention, 

c’est chaud!

Se déplacer en courant, en sautant, 

en vacillant comme si le sol était 

trop chaud pour y poser les pieds.

On arrête de se déplacer et cette 

fois ce sont nos vêtements qui sont 

trop chauds. Il faut danser pour les 

aérer!

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire les déplacements où le sol est 

bouillant et la danse sur place où 

ce sont les vêtements qui sont trop 

chauds.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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Mardi, Mars est en feu

Dans cette chorégraphie, on s’imagine qu’on se déplace sur le sol brûlant de la planète rouge. Attention, 

c’est chaud!

Se déplacer en courant, en sautant, 

en vacillant comme si le sol était 

trop chaud pour y poser les pieds.

On arrête de se déplacer et cette 

fois ce sont nos vêtements qui sont 

trop chauds. Il faut danser pour les 

aérer!

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire les déplacements où le sol est 

bouillant et la danse sur place où 

ce sont les vêtements qui sont trop 

chauds.

1 2 3

COMMENT FAIRE ?
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À présent, alterne  

les étapes 1 et 2 : 

d’abord le sol est brûlant, 

puis tes vêtements  

sont trop chauds.  

Danse ces deux étapes  

en boucle.

Arrête de te déplacer.

Imagine maintenant  

que tes vêtements  

sont trop chauds.  

Tu dois danser  

pour t’aérer !

Essaye de te déplacer  

en courant, en sautant,  

ou en vacillant,  

comme si le sol  

était trop chaud  

pour y poser tes pieds.

1 2 3

Comment faire ?
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Fiche technique

Comment faire ?

LE CHEMIN HORIZONTAL

Il faut d’abord choisir un décor :  

il doit contenir un espace  

que l’on peut traverser.

Maintenant, choisissons à quel endroit  

on va apparaître dans le paysage  

et à quel endroit on va disparaître. 

C’est ce que qu’on appelle l’entrée  

et la sortie de champ. Cela détermine 

le sens de la traversée : de droite à gauche, 

ou de gauche à droite.

Avant d’enregistrer, il faut s’entraîner 

plusieurs fois et repérer la durée  

qu’il faut pour traverser le décor  

en respectant les points d’entrée  

et de sortie décidés. Quand cette durée  

est stable, c’est bon pour l’enregistrement !

Prépare-toi à réaliser une vidéo de ta chorégraphie !
Pour commencer, découvre la technique du chemin horizontal.
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Fiche technique

Comment faire ?

LE CADRE
Une belle vidéo, c’est aussi un bon cadrage pour le tournage. 
Quelques conseils pour bien installer ta caméra !

2020 TOBO inccollection
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Fiche technique 

Le cadre

Toujours utiliser la tablette ou le 

téléphone en format paysage, à  

l’horizontale.

Trouver une surface plane pour poser ta 

caméra.

On peut utiliser un objet pour incliner 

le téléphone ou la tablette et la  

maintenir en place.

Une fois qu’on a appuyé sur le bouton  

   enregistrer   , on ne touche plus à la 

caméra jusqu’à la fin de la chorégraphie.
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Fiche technique 

Le cadre

Toujours utiliser la tablette ou le 

téléphone en format paysage, à  

l’horizontale.

Trouver une surface plane pour poser ta 

caméra.

On peut utiliser un objet pour incliner 

le téléphone ou la tablette et la  

maintenir en place.

Une fois qu’on a appuyé sur le bouton  

   enregistrer   , on ne touche plus à la 

caméra jusqu’à la fin de la chorégraphie.
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Fiche technique 

Le cadre

Toujours utiliser la tablette ou le 

téléphone en format paysage, à  

l’horizontale.

Trouver une surface plane pour poser ta 

caméra.

On peut utiliser un objet pour incliner 

le téléphone ou la tablette et la  

maintenir en place.

Une fois qu’on a appuyé sur le bouton  

   enregistrer   , on ne touche plus à la 

caméra jusqu’à la fin de la chorégraphie.
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Fiche technique 

Le cadre

Toujours utiliser la tablette ou le 

téléphone en format paysage, à  

l’horizontale.

Trouver une surface plane pour poser ta 

caméra.

On peut utiliser un objet pour incliner 

le téléphone ou la tablette et la  

maintenir en place.

Une fois qu’on a appuyé sur le bouton  

   enregistrer   , on ne touche plus à la 

caméra jusqu’à la fin de la chorégraphie.
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Utilise toujours ta tablette 

ou ton téléphone en format paysage, 

en le tenant à l’horizontale.

Trouve une surface plane 

pour poser ta tablette ou ton téléphone  

en format paysage.

Si besoin, tu peux utiliser un objet 

pour incliner la tablette ou le téléphone  

et faire en sorte qu’il tienne bien en place.

Attention ! Une fois que tu auras appuyé 

sur le bouton « enregistrer », 

il ne faudra plus toucher à rien ! 

À part, bien sûr, quand la chorégraphie 

est finie.
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Fiche technique

Comment faire ?

Pour réaliser une vidéo dynamique de ta chorégraphie, découvre la technique 
du chemin vertical. Elle permet de jouer avec la taille et la profondeur !
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Fiche technique 

Le chemin vertical

Trouver un paysage avec un chemin  

vertical à traverser du fond vers 

l’avant ou de l’avant vers le fond.

Attention: plus on se trouve près de la 

caméra, plus on est grand dans l’image. 

Inversement, plus on se déplace vers le 

fond, plus on est petit. Il faut alors  

penser à faire de plus grands 

 mouvements. 

Le chemin vertical peut-être plus long, 

ce qui va demander plus d’énergie au 

danseur.
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Fiche technique 

Le chemin vertical

Trouver un paysage avec un chemin  

vertical à traverser du fond vers 

l’avant ou de l’avant vers le fond.

Attention: plus on se trouve près de la 

caméra, plus on est grand dans l’image. 

Inversement, plus on se déplace vers le 

fond, plus on est petit. Il faut alors  

penser à faire de plus grands 

 mouvements. 

Le chemin vertical peut-être plus long, 

ce qui va demander plus d’énergie au 

danseur.
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Fiche technique 

Le chemin vertical

Trouver un paysage avec un chemin  

vertical à traverser du fond vers 

l’avant ou de l’avant vers le fond.

Attention: plus on se trouve près de la 

caméra, plus on est grand dans l’image. 

Inversement, plus on se déplace vers le 

fond, plus on est petit. Il faut alors  

penser à faire de plus grands 

 mouvements. 

Le chemin vertical peut-être plus long, 

ce qui va demander plus d’énergie au 

danseur.
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Choisir un paysage avec un chemin vertical 

à traverser, du fond vers l’avant 

ou de l’avant vers le fond.

Attention : plus on se trouve près 

de la caméra, plus on est grand 

dans l’image. Inversement, 

plus on se déplace vers le fond, 

plus on est petit. 

Il faut alors penser à réaliser 

de plus grands mouvements.

Le chemin vertical peut être plus long, 

ce qui va demander plus d’énergie 

au danseur.

LE CHEMIN VERTICAL

1 fiche technique
par parcours

Réaliser une vidéo de sa chorégraphie

Apprendre la chorégraphie du jour

1 fiche pédagogique
à la fin de chaque

parcours



Pour expérimenter le métier de journaliste



Pour expérimenter le métier de journaliste

Vérifier les sources
de l’information.

Illustrer un article
avec une photo.

Trouver un angle
pour un article.

Répondre aux questions : 
Qui? Quoi? Où? Quand?
Pourquoi? 

Mener une interview. 



5 fiches pédagogiques



https://tnecanope.bayard-milan.com/cycle-1/

https://tnecanope.bayard-milan.com/cycle-2-et-3/

https://tnecanope.bayard-milan.com/cycle-4/

Découvrez nos 3 solutions numériques éducatives 
développées avec




