
Jeu des positions et des émotions

DOMAINE DE COMPÉTENCES :
Agir, s’exprimer, comprendre 
à travers les activités physiques.

COMPÉTENCES : 
Construire et conserver 
une séquence d’actions et 
de déplacements, en relation 
avec d’autres partenaires, 
avec ou sans support musical.

OBJECTIFS :
Exprimer avec tout son corps 
une action ou une émotion.

La suggestion de Nino Dino 
Je propose une position que mes camarades vont 
imiter. Je peux aussi proposer mon cri « Waaaargh ! » 
en fonction d’une émotion : un cri triste, un cri 
joyeux…

MATÉRIELS PROPOSÉS : 

• 8 cartes à découper et à plastifi er.
• 1 coloriage de Nino Dino n° 6.
• 1 fi che anniversaire. 

L’ACTIVITÉ DU MOIS
L’enseignant présente toutes 
les cartes aux élèves. Il explique 
les émotions et les positions que 
représentent ces cartes. En salle 
de motricité, les élèves se déplacent 
en marchant sur une musique. 
À l’arrêt de la musique, les élèves 
se fi gent, ils ne doivent plus bouger. 
Ils se transforment en « statues » 
et ils miment l’action ou l’émotion 
représentées par la carte montrée 
par l’enseignant.

Cette boîte à outils pédagogiques a été réalisée par Laurence Martin, pour l’AGEEM et les Éditions Milan.
Partagez avec nous les travaux réalisés en classe via le mail : ninodinoenclasse@milan.fr
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