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Juju est en rage contre Chloe... Sa BFF n°2

est une traitresse ! Comment a-t-elle pu choisir

le groupe de Louna, en classe ? Comme Juju,
lamitie est au coeur de ta vie et, la plupart du temps,
c'est du bonheur. Mais ¢ca peut aussi faire mal...

Un demenagement, des gouts qui changent,
des disputes et une belle amitie peut se terminer.
C'est la vie... Mais, parfois, il arrive que des amities
soient nocives, voire toxiques, et il faut savoir

les detecter pour remettre en cause ces relations et
te préserver. Alors, petite dispute ou gros probleme :
plonge dans ce dossier pour faire le point !

Textes : Elsa Gambin, avec ton experte Ludivine Artus, psychologue specialiste de la famille. lllustrations : Emma Tissier.
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Coche le nombre d'étoiles qui correspond a ta reponse sous chaque proposition.
Additionne-les et decouvre ou tu te situes sur le barometre.

N Ty
k § : % :Passouvent. ® % :Laplupartdutemps. ® % % :Toutle temps. f % :

1- Avec tes amies, tu te > - Quand vous vous 9 - Tu leur confies
sens tol-meéme, tu rigoles, disputez pour des bétises, tes secrets, tes peurs,

tu t'amuses, tu kiffes! vous vous reconcilliez vite. tes souhailts et tes crushs.
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2 - Leurs blagues, 6 - Vous avez des projets, 10 - Tu penses qu elles ne
remarques et petites des envies, des sorties, vont pas te laisser tomber,
habitudes te font rire des Iintérets communs. se lasserde tol, etque tues
ou t'attendrissent. — S? S7— assez bien pour elles.
- H < - - - [# . '-._f .
7 - Tu es stire que tes
3 - Quand tu es loin d’elles, copines ne te critigquent 11 - Tu arrives a étre
vous vous manquez, et pas dans ton dos. gentille, juste et heureuse
vous savez vous le dire. — — pour tes amies.
8 - Quand tuasun
4 - Tu te sens respectée, probleme ou une peine, 12 - Tu respectes les
en confiance, appréciée tu sais que tu peux moments ou elles ont
pour qui tu es et toujours compter sur elles. envie d'étre seules ou

accueillie dans la bande. —S? Y ST de voir d'autres copines.

.'I _.'I'll. r.l.-
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Quand l

« On est un trdo, et lune de nows

@ cache qu'elle etait en couple avec
le ouwnh d'une autne. On fait comune
pl on ne ravalt pas... >

La nevewne @ plein tempn

En amitie se joue la question

de la verite. Doit-on tout se
dire ? A partir de quand
peut-on parler de

trahison 7 L'amitie se
definit par deux essentiels :

N\

voulolr le bien de l'autre

et avolr une confiance
reciproque. Alors,

dire ou ne pas dire /
Demande-tol ce

qul vous fera le moins
de mal a tol et aton

groupe d'amis.

« Une jllle de ma clasrre me
collait et me prenadt powt sra
melllewne amie. Je nosals pas
dine non. Quand je voulais volt
wne autre amie, elle nalait et
Je cedalns. Je me suin enenwee... >
Chocolat~-Vanille, 13 ann
Ce que tu decris ne parait
pas étre une relation
d'amitie, car ce n'est pas
reciproque. Or, en amitie,
la reciprocite est indispensable.
Chacun doit aimer l'autre,
meme s1 c'est asymetrique
Llamour en amitie ne se
commande pas. On ne peut
pas se forcer a étre amie avec
quelquun. Dis-lul que tu ne
souhaites plus étre « amie »
avec elle, tout en restant
respectueuse. Tu peux

aussl texcuser de ne pas

lu1 avolr dit plus tot.

= & S &
CLUMUILLe. QL€

OK, les (petites) disputes entre amis font partie de la vie.
Mais, parfois, si ca fait trop mal, on peut y laisser
des plumes. Lamitie vaut-elle tous les sacrifices ?

patellle avec elle. Je ne pals pan sl
On est amies ouw juste copines... »
Juujanhauvwpotien

/)

/)] PARDONNCRA !

« Mon amie n'est pan dany mon
college. Depuin, je ne nensens pls
la meme awmitié et je ne me prenn plns

Dans certaines amities,
passer du temps
ensemble compte
beaucoup. Le fait
de ne plus étre dans
le méme etablissement

peut alors changer
la relation. Pour
d autres, |la distance
nest pas un souci.

lTout depend de votre
volonte et de vos

besolns.

« Ma melllewre amie a declde

quon devnalt awueten d'etre

wmien, en me dirant “le pnobleme

centjunte... tol”. Je me suln
elolgnee, maly quand. on se

| paue, une gols AWt dewwx,

I\ 4 Je me fais nembauvten. »

Lontna _lyn

Lamitie ne dure pas

forcement toujours. Mais

1l est possible de mettre fin
a une amitie dans le respect,

sans mechancete. Sl est

Important de parfois se remettre

en question dans une relation,
1l faut differencier « remise

en question » et « ne plus étre
sol-méeme ». S1 tu ne peux pas
étre tol-meme, peut-étre est-il
bon de quitter cette amie.

On ne peut reprocher a l'autre
detre qui il est...

psychologue specialiste
de la famille®.

\

B Len nignen
il a rwwelllen

_1S1tu es obligee de faire
attention a tout ce que tu dis.

1 S1 tu te sens souvent coupable
ou malheureuse.

L1 51 tu as la sensation

d etre utilisee.

! 51 on te menace ou

te fait du chantage.

L1 51 on te devalorise

(« tuesnulle », «tuny
arriveras pas », etc.).

_1 51 vous vivez des disputes

a repetition.

L1 81 tu fais attention a tout
pour plalre a lautre ou par peur
de lul deplaire.

L1 S1 lautre ne fait pas attention
a tes emotions/ressentis.

I
S1 une ou des personnes, quelles
se disent tes copines ou non,

t humilient regqulierement,

se moquent de tol, tinsultent,

te donnent des surnoms,
te malmenent, te frappent,

parlent de tol en mal sur les
reseaux ou Imessageries privees...
cela n'a rien a voir avec de
l'amitié. Il s'agit de harcelement.
Parles-en avec un adulte

de confiance.

* Autrice de Avec mes amis, | assure !, Magenta editions.

11



12

Petite dispute ou gros clash ? Con n:mw tement irrespectueux,

ﬁtﬁtijﬁwﬁr’ {111 “ﬁﬁﬂﬂﬁ {‘E}ﬁiitﬂ e... lour d horizon des difficultes

amicales, pour mieux apprendre La @.ﬁar{a reconnaitre.

« J'al tnen pew de pnoblemen avec « Jawah une “amie’ qui nous

men amih. Une petite brioutille de montait le» unen contne len autnes. « Je jas partie d'un gnoupe de

tempn en temph... Ca awutve, et Et elle nous jugeait dans notne don.

neuwf depuis la materunelle. Lavlvee

Je trouve ca norumal. Apres, i nows Elle a failll meunnire on coup. en 6¢a éte compliqueée. Dewx des
pUfft de nows prendre dans e Je Wi al pandonne pluniewsw fois, fillen du grioupe ne nont élolgneen,
bruan, de tout oublier, et de veillest mals un jour, j'al cuaque. Je Wi alwl qu'un gacon, powt nejolnadre
a ne pluy necomunencen ! Alnsl va al dit que je ne vowlai» plus quelle d'autrens pewonnes. Ly a ew

la vie et je tnowwe ca tnen bien. » kanne pastie de ma vie et quelle den tennlons malp, finalement,

Bella, 13 aw awutete de powuvun note gnoupe. > cela »'ent wuangé. »

« Payolny, ma melllewte wnie uawallle
dwt powt une évaluation, et elle a une
molny bonne note gue mol. C'est awvuve
dewsx ouw trwols fois qu'on se dispute
a ce pujet, mals elle comprend ron
evtewt et »h'excune past un petit mot
glirne dans ma trounne ! »

Summen frLs oIS GU"‘*

S PAS Eﬂmﬁtt tﬂw‘Pﬂm
) OUR‘ Mm AL fLECTiON

« Nownp, on est quatne, nos dirputenr
towwnent génénalement autowr
de dewx pewonnes. Ces disrputen
tlennent quelques jowws, cat

ILy en a toujoww une qui ginit par
cuquest. En pluns, on he netrouve alomy
touten neules. Forcement,

on ent Uusten quand ca wuuve. »
Mirn horre

« Ma melllewe amie joue wn nole
depuin qu'elle a nencontié d'auten
§illen. Avec mol, elle fait beawcoup
de “pales coupn”. Exemple : elle

« Len dinrputen fnequenten avec men amien ont powt caune lep gaacony

(exemple : j'en alme un, mon wnie le pait, main re met quand méme avec k). p'est moquée de mes chevewx avec
Darw ce can, on lainse une derviene chance a note amie, mais sl c'ent nepetitif d'autnens pewvronnes, cat je lehr avain
alorwy, Uamitié ent jinie. Quand Uamitié y'aviéte, ca fait toujowwy mal, main exceptionnellement détaches...
pafols, ca vaut miewx. Ca peut étne décevant que la perwyonne n'insirte pan J'al top partdonne. Alomw, la,

plun, ow bien on hre met a la deétester, ow ca neste une connairprance. > on est toujoww en frold. »
Doguigamaciasy Séquoi




Co ottne fun a une cunutie ?

On se croyait amies pour toujours, mais la vie en a decide autrement ! Et certaines
amitiés n‘en portent méme pas le nom. Découvre nos conseils pour chaque situation.

Ragots et trahisons !

Tu as appris qu'une amie parle dans ton dos.

Nos chemins se séparent...

Tu grandis, tu muris et, paf, tu n'as plus

les meémes intéréets que ta BFF. Pourtant, Le décryptage

jusqu’ici, c'etait a la vie a la mort ! Certaines personnes sont hypocrites : l'apprendre
Le décryptage peut faire trés mal. Tu te sens trahie et c'est normal.
C'est la vie | En entrant dans l'adolescence, tu vas Le conseil

forger tes gouts et tes opinions. Peut-étre qu'ils Tu peux confronter ton « amie » et ecouter

seront differents de ceux de tes amies. Mais c'est ses arguments. S1 tu es trop déecue, dis-lul
Important d' avoir sa propre personnalite. que tu preferes ne plus la frequenter.

Le conseil

L] ¥
A sens unique...

Tu as U'impression de tout donner a une amie:

Expose tes avis sans juger les leurs. Echangez.
Argumentez. Et s1 ¢a vous éloigne malgre tout,

parlez-en tranquillement. Vous pourrez maintenir ton temps, tonrire, ton attention. Et elle en retour ?
un lien, sans doute moins intense qu'avant. Rien. Sauf quand elle a besoin de toi pour un truc...
—— Le décryptage

Loln des yeux... Certaines personnes sont tres fortes pour utiliser

Le destin est cruel et envoie ta meilleure pote la gentillesse d'autrui.

a 600 km de chez toi ! Vous parlez tous les jours Le consell

par messages, et puis... de moins en moins. Il est important que tu puisses dire que cette

Le décryptage sensation de desequilibre amical te géne. Cela

Ton amie doit se faire a sa nouvelle vie et peut-étre te permettra de voir si ton amie change. Si ce n'est
que cela l'accapare de plus en plus... Connais-tu pas le cas, 1l vaut mieux téloigner un peu d'elle.

l'expression « Loin des yeux, loin du coeur » ?
[l est parfois difficile de maintenir une relation

forte avec des gens que 'on voit peu. &\ ™
Le conseil | [/

Tu peux essayer de [ul dire ce que tu as sur le coeur ey 4 _ N
et entretenir votre relation autrement. Mais Emwm pmt quﬂ gwtﬂn*

1l va peut-etre falloir te faire a l'idee et renoncer ' probleme d'amitié se déclenchent aussi s

en douceur a cette amitié. '

—
Toujours des histoires !
Dans ton groupe d’amies, ce sont des disputes
tous les jours, et pour des bétises en plus!
Resultat, toujours une qui fait la tete...

Le décryptage

Certaines relations d'amitié sont basées

sur le conflit. Mais si celui-ci est requlier,

1l peut devenir épuisant.

Le conseil

Essayez d'en parler pour comprendre les sources
d'agacement. Mais si c'est trop complique a gerer,
tu as le droit de t'éloigner un temps, ou de refuser
de t'en méler.




Ta bande, c'est ton roc, ta vie. Pour tol, 'amitie
est (trés) importante. Mais, toi, es-tu une amie fiable ?

Tu es invitee a une soiree

pyjama :
£} Jemmeéne quoi ? Bonbons,

chips, sodas ?

{7 Sympa ! Je vois avec mon
planning et mes parents.

{) D'accord, mais y aura qui
a cette soiree / Pas trop envie
de voir Lou...

Clara a un chagrin d’amour...

{) Pffff... Encore ? Ca arrive
souvent, hein |

£} Je vais la consoler :
une amie sert a ¢a.

) Hum... Suis-je la mieux
placee pour l'aider ?

Tu le sais, quelqu'un critique

Fatou par-derriere.

£} En méme temps, elle est
reloue parfois, Fatou...

. Je vais voir cette personne,
elle va devolr s'expliquer.
£} Je fonce le répéter a Fatou :

elle a le droit de savoir |

Ta BFF est tres populaire...
et 1" de la classe en plus !
£ Tu avoues, tu es parfois
un peu jalouse
(c'est humain, non 7).
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) Tu es trop fiére d'elle |
£ Et alors ? C'est ta pote,

popu ou pas, tu t'en fiches.

Sarah déeménage loin, tres loin...

) Le seum ! T'inquiete,

on s'appellera, ma Sarah !
{J Vous mettez en place une
to-do list : messages, appels,
videos, horaires de train...
£ Tu stresses qu'elle

te remplace vite...

Une amie te demande de mentir
pour elle.
{) Bien sur, c'est ala vie
a la mort | Pas d'héesitation.
) Attends, je réfléchis. Ca peut
causer du tort a d'autres
personnes ?/

£} OK... Mais tu le ferais
pour moi aussl, hein ?/

Aujourd’'hui, Jade a envie de

voir d'autres amies que toi !

£ Euh... c'est qui ? Tu peux
les voir un autre jour, non ?/

£ Je vais en profiter pour
savourer un moment a moi.

£} Pas de probléeme, on se verra
une autre fois.
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cRois-EN MoN EXPERIENCE : TU PEUX
RECUPERER UNE AMIE ov APAiSER
LEs TENSiONS. MAis, POUR CELA,
iLY A DES cHosEs QUEL'oN Doir DIRE...
£ D'AUTRES QU'iL FAUT EVITER A TOUT PRIX !




Oul, elle existe ! Ou plutot... elles existent ! Car personne
ne possede toutes les qualites a la fois. Mais tu en retrouveras
sans doute certaines en chacune de tes amies.

~ Elle a de 'humour et vous avez des délires ~ Elle comprend quand tu as besoin d'étre
bien a vous. seule ou de t'isoler.

_ Elle est toujours la pour te consoler en cas _ Elle n'éprouve aucune jalousie a te voir heureuse
de coup dur. et appréciee.

 Elle sait t'écouter et prendre - _ Elle s'intéresse a tes émotions et
du temps pour toi. \ ressentis et les prend en compte.

. Elle connait par coeur Q\ -~ / _ Elle sait te faire remarquer gentiment

tes secrets... et nen quand tu dis ou fais nimporte quol.

divulgue aucun !

- 'l._.
s -

/ ~ Elle ne t'oublie pas si

~ Elle respecte VOUS Ne Vous Voyez pas

ta liberte et tes . pendant longtemps.
autres amities. _—

~ Elle ne te piquera jamais
~ Elle peut ton crush.
papoter des

heures avec toi.  Elle est toujours

_ Elle te propose des sorties %D

et des activites.

ta complice, meme apres
une tempete.

_ Elle ne te ment pas, ou sinon
_ Elle t'encourage s'excuse de l'avoir fait.

et te soutient
dans tes choix.

~ Elle ne te culpabilise
jamais.

~ Elle a de petites
attentions envers toi.

_ Elle sait s'excuser
si elle est en tort.

_ Elle respecte tes opinions.
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