Ce carnet appartient & :



- CE CARNET EST A TOI, RIEN QU’A TOI.
Y TU PEUX Y EXPRIMER TES EMOTIONS :
JOIES, COLERES, CHAGRINS...

ET LUI CONFIER TES SECRETS. &
S| TU ES FACHEE, TU PEUX AUSSI TOUT i

GRIBOUILLER. ICI, TOUT EST PERMIS.

MODE D'eMPLOI

Lis ce mode d’emploi.

Equipe-toi de stylos, d’une paire
de ciseaux, de feutres, de crayons
et de tes autocollants.

Trouve une cachette secrete
pour y ranger ton carnet.
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Ta metéo de novembre
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CHAQUE SOIR, COLLE L AUTOCOLLANT QUI CORRESPOND

A TON HUMEUR (SOLEIL, PLUIE...). A LA FIN DU MOIS,
FAIS LeE BILAN DE A METEO PERSO.






COLORIE CE BANC AUX COULEURS DE LARC-EN-CIEL
ET DECORE-LE AVEC DES AUTOCOLLANTS.



&
ANTI- RELOUS

LES GARGONS QUI SE MOQUENT DES FILLES, TU NEN
PEUX PLUS ! RELIE CES PHRASES MOISIES A LA REPONSE
QUE TU VAS FAIRE POUR LEUR CLOUER LE BEC
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INSTANT VERITE , %7
" LE HARCELEMENT, A TE MET TELLEMENT EN COLERE
QUE CA REVEILLE TON COTE SAUVAGE. FAIS VITE LE TEST

POUR SAVOIR QUELLE BETE SOMMEILLE EN TOI !

1. Léefn,a,fliqué,ﬂe,caﬂimd,’wn, CP dams la cour, tw :

8 le recuperes discretos des

gue Leon a le dos tourne.

le reprends aussi sec des mains
de Leon. Non mais !

@ te plantes face a Léon avec

trois copines jusqu’a ce qu'il rende le gouter.

&

2. Li/na,a,fldm.t « l[heoe =Z E RO »
st ba, ot dew WC, b,

cries a Lina que c'est elle, le zéro,
de faire des trucs pareils.

% repasses par-dessus pour transtormer
ZERO en ZORRO avant qu'il ne le voie.

@ proposes a toute ta classe de repeindre la porte.



- 7 avec tes deux meilleures amies, pardi !

%} dequiseée en fantome, incognito !

@ en poussant un cri w
terrifiant, graou ! { \
)

. E&Mpfmudmmwu,m :

@ vas dire ses quatre verites

ﬁ'h
s

£ b

a celui qui lui a fait du mal.

® "9 |ui proposes de jouer _ /

dans ton equipe au foot. -
A

%} deposes un gateau sur

son bureau pour la consoler.

&
5. Pous. e spectacte de Licole, tu veus. e

-~ 9 au milieu de 'orchestre !

@ sur le devant

de |la scene!

% en coulisses !
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MAX DE %
Raten lareur

e harcelement, ca te herisse, alors

tu enfiles ton masque de vengeuse,
tu reflechis et tu agis dans 'ombre
pour réetablir la paix. La discrétion

est ton arme absolue : les enquiquineurs
n'ont qu’a bien se tenir!

Lievne
e harcelement, ca te met en rage,
alors tu grognes, tu rugis et tu montres|
les dents : pas question de laisser '
guelqu’'un se faire harceler, tu bondis
et tu imposes ta loi. Les oppresseurs g
n‘auront que ce qu'ils méritent!

o OB

Lounse

Le harcelement, ca te donne envie

de hurler, alors tu appelles ta meute de
copines et, ensemble, vous combattez les
injustices. A plusieurs, on est plus fortes :
les vilains ne s’en tireront pas comme ca ! (N
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COLORIE COMME TU VEUX.




S| TU VOIS QUELQU UN QUI EST TRISTE PARCE QU ON

|'A HARCELE, TENDS-LUI UN BILLET DE RECONFORT POUR
LUl REMONTER LE MORAL.




comme JQ
CROIS en tol.
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BOUH!

| E SOIR D'HALLOWEEN, IMAGINE QUE LE MONSTRE HARCELO

REPRESENTE LE HARCELEMENT ET BOMBARDE-LE DE CITROUILLES
AVEC TES AUTOCOLLANTS !

\




Conception : Anne-Laure Esteves. lllustrations : Amelie Pecot.



