MEDAILLES

POUR LA FRANCE LORS DES J.0.D’ETE

EN 29 OLYMPIADES

(de 1896 a Athénes a 2021 a Tokyo)

FRANCE : 5" RANG

DES MEDAILLESAUX J.O0.D’ETE

1 ETATS-UNIS (2656)

ALLEMAGNE (974)
&4 GRANDE-BRETAGNE (950)

5 FRANCE (764)

ESCRIME (123)
ET CYCLISME (100)

SONT LES PLUS GROS POURVOYEURS
DE MEDAILLES POUR LA FRANCE.



C'est I'Agence nationale du sport
(ANS), née en 2019, qui a été
chargee de "remettre le sport
francais sur les rails de la reussite
a travers un programme intitulé
“ambition bleue". Sous la direction
de l'ancien selectionneur de
I'equipe de France de handball,
Claude Onesta, nomme manager
de la haute performance, "ambition
bleue” doit permettre au sport

de haut niveau francais de

“lutter contre la stagnation
de ses resultats”. Afin de "rattraper

la concurrence etrangere qui a su
innover, evoluer et nous depasser’,
Ily a d'abord eu un gros effort
financier (68 % d’augmentation

de budget entre les J.O. 2016 a Rio
et ceux de 2024), mais aussi

plus de moyens humains,

avec notamment une liste de

450 sportifs (dont 44 % de femmes)

regroupés sous le terme de
‘cercle de haute performance”.
Ces derniers ont bénéficié

MACRONVEUTUN"TOP 5" !

Lors de la présentation de ses “veeux olympiques”
endébutd’annéee a I'Institut national du sport, de
I'expertise et de la performance (Insep, voir p. 32),
le président de la Republigue, Emmanuel Macron,

en a profité pour rappeler savolonteé que la France

termine “dans le top 5" du classement des
meédailles des Jeux olympiques de Paris. Sur la base

de nombreux accompagnements
(financiers, matériels, professionnels)
pour optimiser leur preparation.
Reconnaissant leur réle majeur
dans la performance, "ambition
bleue” a également mis en place
un “Plan coachs” qui a benéficie

a une centaine d'entraineurs,

eux aussi mis dans les meilleures
conditions pour préparer au mieux
ces J.0O. Suffisant pour intégrer le
fameux top 5 ? Réponse le 1] ao(t...

Martin Fourcade, quintuple champion
olympique de biathlon, est le Francais
ayant remporté le plus de médailles
d'or aux J.O. |l préside aujourd’hui

la commission des athletes de Paris 2024.

des 3 derniéres éditions des Jeux (Londres, Rio et
Tokyo), le nombre de titres moyen nécessaire pour

se classer parmi les 5 meilleures nations était de

16 médailles d’or. Pour remplir Fobjectif presidentiel,
la France devra dépasser son record de 15 medailles
d'or aux J.O.d Atlanta en 1996, et augmenterde 60 %
le résultat de Tokyo (10 médailles d’or). Bon courage!

£ J. Nackstrand/ AFP
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COMPRENDRE

Si l'escrime est le plus gros
pourvoyeur de medailles aux
Jeux olympiques, il faut d’abord
rappeler sa dimension historique,
puisque cette discipline etait deja
au programme des premiers J.0.
de I'ere moderne, a Athenes,

en 1896. Les femmes ne sont
entrées en piste qu'en 1924, mais
aujourd’hui, hommes et femmes
saffrontent dans des épreuves
individuelles et par equipes dans
lesquelles sont utilises trois types
darmes : le fleuret, I'epee et le
sabre. "Culturellement, c’est un
sport qui s'est d'abord developpe
en turope : Italie, Russie, Hongrie,
et qui est tres ancre en France.
Ces pays se sont partage les
medailles olympiques pendant
tres longtemps”, rappelle Magali
Carrier, conseillere technique

a la ligue d'Occitanie. La France

a particulierement profité de cette
mainmise européenne jusqu'au
debut des années 90, “une
epoque ol beaucoup de maitres
d’armes (entraineurs) se sont
exportes a l'étranger pour
apporter leur savoir”. L'Asie

et les Etats-Unis ont alors
rattrapé leur retard et "une
vraie concurrence internationale

existe aujourd’hui”, estime Magall
Carrier, méme si elle reste moins
marquée sur le continent africain
ou en Océanie.

Une formation de gqualite

Malgré tout cela, la France a tout
de méme su tirer son épingle du jeu
grace a "la qualité de sa formation,
mondialement reconnue.

La concurrence fait avancer et nous
parvenons plutét bien a nous
remettre en question’, veut croire
notre interlocutrice qui préecise que
"l'escrime n'est pas une discipline
precoce : nous pouvons avoir des

premiers resultats internationaux
vers 20 ans. Nous n'ecartons donc

pas trop tot les individus. Nous
avons de tres bons

\j

formateurs en club et les talents
eéchappent rarement aux radars’,
resume-t-elle. Pour que perdure
cette réussite, notamment lors des
prochaines olympiades,

il faudra tout de méme un
accompagnement financier

a la hauteur puisque l'escrime
n'est pas un sport professionnel.
“Le savoir-faire a un prix”, conclut
Magali Carrier dans un sourire.
Les medailles aussi...

“ NEJHS dvons de ’[TES l:acrng
formateurs en club et les talents
e’chappem rqrement Jux radars. ’,




“ 1 y d une 9éﬂéraﬂmﬂ
fres PTDMEHeMe clui qrrive,
et si on lencadre bien

elle devrait étve

les “"Bleus” sont malheureusement
tres discrets quand arrive |'heure
des grandes competitions
internationales. Mais |'athletisme
merite-t-il vraiment cette image

de mauvais éléve du sport francais,
contrairement au judo, a I'escrime
ou encore au cyclisme, tous gros
pourvoyeurs de medailles ?

"C'est tres difficile de comparer

car la concurrence n'a rien a voir .
en escrime, par exemple, /0 pays
participent aux grandes
compeétitions mondiales, alors qu'ils
sont 20/ en athlétisme”, tranche
Tidiane Correa, directement
implique dans la medaille glanee
au Japon par le décathlonien Kevin
Mayer, en tant quancien responsable
de la discipline au Pole France de
Montpellier. “En escrime, en velo,
en judo ou en natation, une

hyPerﬂmmPéh five ! ,’

vingtaine de pays se partagent
les medailles, contrairement

a [‘athletisme o ils sont plus

de 100", rajoute celui qui est
aujourd’hui cadre technique
national au sein de |la Fédération
francaise d‘athlétisme (FFA).

Une fois ces resultats nuances,
Tidiane Correa reconnait tout de
méme certaines réalités, comme
"les soucis liés aux installations,

souvent vetustes, et qu'il faut
partager”. |l pointe aussi certains

dysfonctionnements : "Avant, les
profs d’EPS etaient impliqués dans
les clubs dathletisme, le pont se
faisait naturellement. Aujourd hui
cela n'existe plus.” Et il n'oublie pas
la responsabilite de la FFA,

© mistral27 / Adobe Stock (escrime) ; © Stéphane Kampinaire / KMSP / FFA (athlétisme).

ol le “copinage” est de mise,
empéchant selon lui de “mettre

les bonnes personnes aux bonnes
places”. Un espoir tout de méme ?
"Que le sport soit aujourd’hui

une grande cause nationale. C'est
important pour la santé des jeunes
et pour le développement des

disciplines comme la nétre”, estime-
t-il, avant de conclure sur une note

resolument optimiste : "/l y a une
génération tres prometteuse qui
arrive, et si on l'encadre bien,
elle devrait étre hypercompetitive

pour les J.O. de 2028.” Rendez-vous
a Los Angeles ?

Texte de Julien Carrere.
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NE MULLER

A Paris, son epreuve de la carabine a 10 msera la 1™ des Jeux.

Cette inconnue de 21 ans, etudiante en STAPS, pourrait

ainsi étre la 1" Francaise medaillée a Paris 2024 ! Et, d"un coup,
sortir de I'anonymat, méme si elle fut 5° lors de ses 1°"* Jeux,

a Tokyo en 2021, alors 3gée de seulement 18 ans...

2010 2017 2019 2022

Nait a Schiltigheim Debuts dans Entre en equipe 3 aux championnats A la carabine 210 m, Numéro |

(Bas-Rhin). le tir sportif de France junior. d'Europe junior. 3¢ aux championnats d'Europe, mondiale.
avec son pere. puis 5 aux Jeux de Tokyo,

et I'* aux championnats
du monde junior.

68 AUX JEUX DE PARIS, JE REVE DUNE
MEDAILLE ET DE REVOIR TEDDY RINER.J9

€ =0ABE Quelles célébrités réves-tu de croiser le judo. Nous serons a Chateauroux, a 2/0 km, donc
aux Jeux ? un peu coupes des Jeux. Au départ, j'en ai éte tres decue.
L es fréres Karabatic en handball, les volleyeurs francais Nous serons loin de tout : de la féte, du village
que je suis beaucoup, et, | espére, encore leddy Riner. des athletes, des épreuves. Maintenant, je le suis
un peu moins.
M Encore... 7!
Lors de mes 1¢* Jeux, a Tokyo en 2021 (nd!r : B Pourquoi es-tu “maintenant moins” decue 7
elle avait 18 ans), un jour, a la salle de musculation, Ftre loin de Paris, ol tout sera émotionnellement
je I'ai croisé. Je n'en reviens toujours pas ! puissant, me permettra sans doute d'étre mieux
Bouh, je me suis sentie toute petite a cote de lui, dans ma bulle, moins déconcentrée, moins tétanisee
au propre comme au figuré. Je n'y croyais pas ! par |la pression. Et je m'entraine tellement souvent
Pourtant, j'etais, comme lui, aux Jeux, en tenue a Chateauroux que c’est un peu ma 2% maison.
de I'equipe de France. C'est donc peut-étre mieux. Lavenir nous le dira...
B As-tu réussi a lui parler 7 B A Tokyo, tu es arrivée 5°. Lalogique voudrait que
Oui. Au bout d'un moment, jai osé lui demander tu fasses encore mieux a Paris. Unpodium 7
un selfie. Mais il est tellement grand que sur |'écran, Ah, dans le sport, rien n'est jamais ecrit. Encore plus
on ne le voyait pas complétement (rire) ! Et ce n'est aux Jeux, ol tout peut se passer. Et encore plus dans
que 10 minutes apreés ce selfie offert avec une le tir, oU tout se joue a quelques millimétres aprés 1h30
grande gentillesse que, surexcitee, jai téléphoné d'une intensité phénoménale, sans bouger, a soulever
a mes parents pour leur dire : “Vous n'imaginerez ma “cara” (carabine) de 4,2 kg. Mais bien sir, je viserai
jamais qui je viens de rencontrer... !" une medaille...
B £t maintenant, tu aimerais tant le revoir... B ... et comme ton epreuve est la I"®* des Jeux,
Oui, jadorerais. Mais il y a un gros probléme: tu pourrais étre la I Francaise medaillee a Paris...
les epreuves de tir n'ont pas lieu a Paris comme Alors I3, il vaut mieux que je n'y pense pas trop, sinon,

4)



ca me colle la pression (rire) ! A Tokyo, ' étais
tellement impatiente d'étre sur le podium que
je I'ai raté. La, je vais I'aborder plus zen.

B Depuis Tokyo, justement, as-tu souvent pensé
aParis 2024 7

Tous les jours. Tous-les-jours !

B Au tir, tout le monde te qualifie de "surdouee,
prodige”. Quelles sont tes qualites 7

Dés que j'ai commence le tir avec mon pere,
et pour I'épater un peu, j'ai reussi a taper
dans le mille : ca m'a poussée a continuer.

B Quel est ton défi principal ?

Derriére ma carapace, je gére une tonne d émotions,
négatives ou positives. Aucune ne doit m'envahir,
me perturber, me plonger dans le doute ou l'euphorie.
En résumé, je dois débrancher mon cerveau : sur chaque

plomb, je dois rester zen quoi qu'il arrive.

B Est-ce vrai que tu es téte en 'air 7!

Totalement ! Le tir met mon cerveau a plat. Aprés
une competition, je sors totalement videe. Du coup,
le temps de se refaire une santé, mon cerveau n'imprime
plus grand-chose. J'oublie alors beaucoup de choses.

B Joues-tu aux jeux video de guerre ¢

2 fois par an, au grand max ! Ma carapace est mon
outil de travail, comme un instrument de musique,
demandant beaucoup de tres fins reglages pour realiser
de belles choses, records et medailles. Les jeux vidéo,
incitant a tuer pour le plaisir, ne m'intéressent
absolument pas.

Je gére CJE.j 1‘& YIN1€S
d émotions, ﬂéga’ﬁvﬁj ol
positives. Aucune ne doit

menvahir, me perturber,
me F\Gﬂ96T dam \e CJDM'\'E

ol \'euphﬂr'leh ¥4

Propos recueilllis par Sophie Greuil.

© Hervio Jean-Marie / KMSP / FFTir (photo) ; © o_a/ Adobe Stock (arr.-pl.).
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Naita Cha
(Savoie).

'EMMA LOMBARDI

A Paris, cette triathléte de 22 ans, numero 3 mondiale en 2023,

arrive en téte de la liste des outsiders, ces athlétes risquant

de créer une surprise pour une médaille.

2019 2021 2022
mbery Débuts Découvre Championne Championne Championne du monde
dans la le triathlon. du monde du monde et championne d'Europe
natation. junior. espoir. en relais mixte. Médaillée

E_ A l'‘approche de ces Jeux, tu as la position
‘ideale, Emma. Moins connue et moins sollicitee

que

44

ta camarade et rivale triathlete Cassandre
Beaugrand (26 ans, championne du monde en

2022 et vice-championne du monde en 2023),
tu es aussi parmi les meilleures au monde.

Aux Jeux, les tétes d'affiche croulent sous
une grosse pression. Parfois, oui, réepondre present
est tres difficile pour elles. Sans doute encore plus
a Paris, ot toute la France attendra des médailles,
bien plus que d’habitude... Moins connue, j espére
effectivement moins subir ces fameuses pression
et exposition. Et en profiter...

M ... pour gagner les Jeux 7!
Oui, c’est mon but ! Comme je suis jeune (22 ans),
certains me voient plutét gagner aux Jeux de Los

Angeles en 2028. Mais moi, je veux les gagner
maintenant. Pourquoi attendre ?! Je dois m'élancer

en pensant a la médaille d'or, pas en pensant a faire
un bon résultat, pas en pensant a faire un podium,
pas en pensant que j'ai le temps de gagner.

de bronze aux championnats

d'Europe en individuel.

88 £5 JCUX JE REVE DE LES GAGNER DEPULS
QUE JE LES Al VUS A LA TELEVISION. 99

W Depuis quand réves-tu de les gagner?

Depuis qu'a Il ans, jai vu a la télevision le relais
francais 4 x 100 m nage libre devenir champion
olympique aux Jeux de Londres en 2012. Leur victoire
degageait une telle puissance emotionnelle que je
me suis levee de mon canapeé pour sauter comme eux,
comme avec eux. Une fois redescendue de mon nuage,

j'ai juste eu envie de vivre la méme chose.

W Pourquoi, alors, pour vraiment bien les imiter,

n'es-tu pas restee dans la natation, ton I*" sport ?
Je m'y ennuyais, a compter les carreaux du fond

de la piscine, enfermée dans le chlore. Au moins,

au triathlon, a c6té de la natation, avec le vélo puis

la course a pied, tu es en pleine nature, et tu revis !

18 Je dois m'elancer en pensant
3 |3 médaille dor. yy



88 Je suis impa’rien’re de nager Ju Pied de |3 tour Eiffel
dans un endvroit de véve ! 53

B Mais, du coup, le triathlon engendre-t-il
3 fois plus de fatigue ?

Non, non, surtout 3 fois plus d'organisation pour
arriver a tout bien faire. Et si je ne marche pas bien
dans 1 des 3 disciplines, je me remonte le moral
avec les 2 autres.

B Comment l'as-tu decouvert 7

En allant voir une course prés de chez moi : javais
Il ans. Conquise de suite, jai demande a mes parents
de m'inscrire dans un club.

B Qu'es-tu impatiente de vivre pendant les Jeux
olympiques a Paris 7
La ceremonie d ouverture sur la Seine, avec des

peniches partout au pied de monuments fabuleux
comme la tour Eiffel ou le Grand Palais, au milieu

de dizaines d'athletes et de pays representes.
Au-dela de faire le tour du monde, ces images
resteront gravees en nous, un peu comme une medaille.

W Mais ne peuvent-elles pas te coller la pression,
aussi ?
Je me connais, ¢ca va me donner des ailes. Depuis

3 ans, jai tout explosé, notamment avec mon année
exceptionnelle en 2022. Et j'espére bien continuer...

W Es-tu impatiente de nager dans la Seine, réputée
pas tres propre, lieu retenu pour votre épreuve
olympique de natation 7

Oui, je suis impatiente de nager au pied de la tour
tiffel, dans un endroit de réve. L' été dernier, I'eau
etait parfois encore trop polluée pour accueillir des

competitions, alors annulées. Mais a mon avis, la Seine
sera a son maximum de propreté pour nous. Tous les

efforts sont mis en ceuvre pour y arriver. Apres, rouler
pUIS courir au coeur de Paris est un cadre inespere,

un vrai cadeau qui nous marquera — tous — a jamais.
Alors, decrocher une medaille dans ce contexte,
devant ma famille et mes amis, serait memorable...

Propos recueilllis par Sophie Greuil.

© Tommy Zaferes / WorldTriathlon (photos) ; © sarayut / Adobe Stock (arr.-pl.).
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. ALLAN MORANTE

Parce qu’ll adorait “marcher sur les mains, avoir la téte en bas”,
il a embrassé le trampoline comme sport. A Paris, le champion

d’Europe (29 ans, dont 21 ans de pratique!) espére décrocher la Lune,
une medaille olympique manquant a son palmares. Pour l'occasion,

Il aimerait mettre en lumiére sa discipline, trés connue, mais
finalement trés peu pratiquée en club, a son grand regret...

1994 2011 2021 2022 2023

Nait a Drancy Débute dans Médaille Eliminé au 1* tour Champion d'Europe, I aux championnats
(Seine-Saint- le trampoline de bronze des Jeux olympiques puis 2° aux championnats du monde par
Denis). au club de aux championnats de Tokyo. du monde en individuel equipes.

Saint-Denis. du monde junior. et par equipes.

S8 A\, 5| MA MEDAILLE POUVAIT DECLENCUER
DE VRAIES PASSIONS POUR LE TRAMPO.. 39

€ =0ADS Tu es un pur enfant du "9.3", comme
on dit. Ce departement de banlieue, la Seine-
Saint-Denis, accueille avec Paris les Jeux
olympiques...

Oui, on parle beaucoup de Paris pour ces Jeux,
toujours de Paris, alors qu'une partie des epreuves
— et pas des moindres : ['athletisme, la natation -
aura lieu en Seine-Saint-Denis. Mais on l'oublie,
malheureusement.

B Cela t'énerve-t-il 7
Oui et non, parce que je n'y peux pas grand-chose
a part le rappeler. Rappeler que je viens de ce
departement ayant souvent mauvaise réeputation,
que j'y suis ne, et que je suis licencié dans mon club
de “trampo” a Saint-Denis depuis |'dge de 8 ans. jardins, parcs ou lieux de fétes, ne compte pas plus
de pratiquants officiellement licenciés dans un club 7
¥ Du coup, vivre les Jeux a la maison, Ah, un demi-mystere | Et une grande déception. Quel
c'est inespére ? jeune na pas fait du “trampo” ? Lequel n'a pas aime 7!
Complétement ! Jamais je n‘aurais imaginé un jour ~ Tous ont aimeé !
les recevoir ! Jamais au cceur d'une banlieue.

En 2017, quand j'ai appris que Paris et la Seine- W Mais difficile de trouver un club. Non, plutét

Saint-Denis avaient les Jeux, j'ai revu mon plan une salle...

de carriere immédiatement pour pouvoir en étre. Oui, avec impérativement un plafond trés haut, nous
permettant a nous, les Zébulons de la gym, de monter

B Comment expligues-tu que le “trampo”, tres au max. Oui, c'est difficile a trouver ou cher a construire,

pratiqué par les jeunes, notamment dans les surtout si peu de gens viennent pratiquer.



1 Delouis ’tmjnurs,je §315 Ce que
je VEUX fﬂim, qvecC ou S9Ny médaille
nl)’YYIFitiblﬁ. Je veux parfager
M3 passion, Tout simplement. 3y

B Remplacant aux Jeux de Rio en 2012, titulaire
a Tokyo en 202I... et gagnant a Paris en 2024

pour donner envie aux jeunes de suivre ta trace... ?

J'aimerais tant ! J'y crois dur comme fer | A prés
de 30 ans, c’est la raison pour laquelle j'ai continue
ma carriére. Ah, si ma médaille pouvait declencher
de vraies passions pour le “trampo” : waouh,
elle compterait double ! J'en serais trop fier, trop !
Mais bon, d'abord, je dois la déecrocher...

M Sens-tu la pression monter a [‘approche
de ces Jeux 7

Phénoménale, oui ! En mai 2023, soit un an et demi
avant, j'avais déja 2 a 4 demandes d’entretiens avec

la presse ou sollicitations diverses par semaine. Avant,

j'en avais 2 par trimestre ! Donc oui, la pression monte
de jour en jour.

B Comment t'en préserves-tu ?
Depuis le début de I'année, japprends a dire "non".

Je suis entré dans ma bulle. Habituellement, pour

un championnat du monde, je le fais 1 ou 2 mois avant.

La, 6! Ca va étre chaud bouillant.

M £t a la veille de tes 30 ans (en aodit), tu dois
aussi te menager physiquement ?
Oui, j'ai des douleurs articulaires partout, notamment

en bas du dos, comme toute personne, méme tres jeune,

faisant du “trampo” pour la I fois. Parfois, le matin,
j'ai du mal a me lever. Je me déplie alors comme un
centenaire (rire) ! Mais une fois sur la toile (ndlr : lieu

a ressorts ol le trampoliniste évolue), je suis a nouveau
en orbite.

B Une médaille olympigue changerait-elle ta vie 7
Absolument pas ! Depuis toujours, je sais ce que je
veux faire, avec ou sans médaille olympique. Aprés ma
carriére, je veux entrainer des jeunes dans le “trampo”.
Je veux partager ma passion, tout simplement.

Une médaille ou pas a Paris ny changera rien.

Propos recueillis par Sophie Greuil.

@ Philippe Millereau / KMSP / FFGym / CNOF (photos) ; © Adobe Stock : Oksana (arr-pl.) 9bdesign (ressorts).
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LEON MARCHAND

A 22 ans, le nageur est considéré comme I'une des plus grandes chances
de medaille francaise aux Jeux. Face a ce defi, le futur ingénieur
toulousain garde la téte froide, et bien occupée aussi par ses brillantes
études aux Etats-Unis. Souvent comparé i I'Américain Michael Phelps

(le nageur le plus médaillé aux Jeux de tous les temps), le “Frenchie”
% aborde |I'evenement a la cool, a 'ameéricaine...

2002 2019 2021 2022 2023
Nait a Toulouse 1 titres Part s'entrainer 6° sur 400 m x 4 nages, Champion du monde Champion du monde
(Haute-Garonne). de champion et étudier 14° sur 200 m papillon et sur 200 m x 4 nages, sur 400 m x 4 nages
de France. en Arizona 18° sur 200 m x 4 nages sur 400 m x 4 nages en battant le record
(Etats-Unis). lors de ses 1¢'* Jeux (record d'Europe) et du monde de Michael
olympiques a Tokyo. vice-champion du monde Phelps !

sur 200 m papillon.

i J*ﬁ‘dﬂre é’[udiet’, Jvoly de lmnnej notfes... Comme de \wﬂS ChmﬂﬂS | ,,




88 TOUT EST JUSTE UNE QUESTION
DE MOTIVATION, PUIS D'ORGANISATION. ¥

,‘.,MHHE par Sophie Greuil. 43




