Salut ! C'est
Sophie Caverzan. Je SuiS

Je m'entraine pour
les JeuX paralympiques.
DepuiS ma naissance,

jaiun handicap
avu bras gauche.

Dans mon sport,
nous utilisons seulement
les coups de pied.

Le matin, C’est
la préparation
physique. Place

a la muscu !




Je fais beaucoup de sport,
mais je doisS aussi manger
equilibre et bien dormir.
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La, je dirige
'échavféfement !

En competition,
je Suis bien equipeée :
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Apres ma medaille

de bronze aux
Championnats du monde, -'

je vise lUor aux Jeux !

Sophie participera
aux eépreuves de para
taekwondo pendant les
Jeux paralympiques !
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