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  SÉANCE 2 : PRÉPARER L’ÉMISSION « LE P’TIT WEBINAIRE » 
LE CONSENTEMENT

Présenter le projet de l’émission aux élèves. 

« Le jeudi 19 mars 2026, nous allons participer à une émission.
Vous allez découvrir l’histoire de quatre enfants :
• Alexis et sa grande sœur, Manon, qui sont des personnages de l’album
« Mes p’tits pourquoi » Le consentement. 
• Puis Yannis et sa sœur jumelle, Ambre, qui sont des personnages du « P’tit collector »
qui vous parle du consentement.
À noter : Travailler avec un ouvrage de la littérature de jeunesse, comme le recommandent 
les programmes pour le cycle 2 en EMC, permet aux élèves d’analyser l’origine et 
les manifestations des différentes émotions de base (joie, tristesse, peur, colère, dégoût, surprise). 
L’élève apprend à les identifier, à les distinguer les unes des autres et à les exprimer 
avec un vocabulaire adapté. Il accède ainsi à une meilleure compréhension de lui-même 
et de sa relation avec les autres.

Les élèves découvrent les personnages de l’album. Nous vous proposons
d’analyser plusieurs planches avec vos élèves. 
Projetez le visuel, puis demandez aux élèves d’émettre des hypothèses
sur la situation que le dessin décrit.

Info : Voici  Ambre 
et Yannis, son frère 

jumeau. 

Retrouvez
les planches choisies 
en annexes 1, 2, 3 et 4

de cette fiche.

Où se trouve Yannis ? 
Que fait-il ? 

Qu’est-ce que son visage exprime ? 
Que peut-il dire à Ambre ?

Pourquoi, à votre avis ? 
Que fait Ambre ? Pourquoi ? 
Qu’aurait dû faire Ambre ?

« Le p’tit webinaire » cycle 2
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LE CONSENTEMENT

« Le p’tit webinaire » :

ANNEXE 1

Vous pouvez demander aux élèves lecteurs de renseigner ces grilles à l’écrit, seuls ou en binôme. 
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Info : Yannis dit
à leur père qu’Ambre 

a fait des bisous 
sur la bouche

à Nathan alors
qu’elle n’en avait

pas envie.

Info : Manon adore
faire des câlins

à son petit frère,
Alexis. 

Que fait Manon ? 
Comment réagit Alexis ? 
Qu’exprime son visage ?
Pourquoi réagit-il ainsi ? 

Qu’aurait dû faire
Manon ? 

Qu’exprime le visage
du papa de Yannis et Ambre ? 

À votre avis, que dit-il 
à Ambre ? 

Que comprend-elle ?
Comment réagit-elle ? 

Que décide-t-elle ? 

« Le p’tit webinaire » cycle 2
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LE CONSENTEMENT
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LE CONSENTEMENT
« Le p’tit webinaire » :

ANNEXE 4

Info : Yannis est 
amoureux de Lara. 
Il aimerait bien lui
tenir la main mais

il n’ose pas.

Que fait Yannis ? 
 À votre avis, qu’a-t-il écrit 

sur le papier ? 
Comment réagit Lara ? 

A-t-il raison d’agir ainsi ? 
Pourquoi ? 

« Le p’tit webinaire » cycle 2
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Afin de dynamiser l’activité, vous pouvez diviser la classe en 5 groupes. Chaque groupe analyse 
une seule situation, puis présente son analyse à l’ensemble de la classe, qui complète 
les propositions.

Caractériser
À l’issue de l’activité, lister les émotions que ressentent les quatre enfants.
Introduisez des intrus dans la liste. 
Par exemple : Que ressentent Yannis et Ambre, Manon et Alexis ? Entoure les émotions
qui sont les leurs : 
joie – tristesse – angoisse – fierté – peur – colère – dégoût – surprise – honte – peine – espoir – 
contrariété
Demander aux élèves non-lecteurs d’imaginer un logo pour illustrer chaque émotion. 

Afficher les dessins. Ces dessins serviront au cours de l’activité 4, pour effectuer avec les élèves 
un retour sur l’émission.

Info : Manon veut 
de nouveau faire 

des câlins à son petit 
frère, Alexis. 

Comment se comporte
de nouveau Manon ? 

 Comment réagit
son petit frère ? 

Que dit-il à sa sœur ? 
A-t-il raison ? Pourquoi ?

« Le p’tit webinaire » cycle 2
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  SÉANCE 3 : DÉCOUVRIR LE DÉROULEMENT DE L’ÉMISSION
« LE P’TIT WEBINAIRE » LES MOQUERIES

Découvrir Bili
Présenter

aux enfants Bili,
la mascotte

de l’émission.

Décrire la mascotte
Que fait-elle ? 

Qu’a-t-elle sur la tête ?
À quoi ça sert, à votre avis ? 

Les enfants émettent 
des hypothèses, mais auront 

la réponse au cours 
du webinaire. Laisser 

s’installer le suspense 
et l’envie…

Expliquer aux enfants le déroulement de l’émission. 
Le jeudi 19 mars, nous allons nous connecter pour suivre les aventures de Yannis, Ambre,
Manon et Alexis, que vous connaissez désormais. 
Vous allez analyser en classe, comme vous savez le faire, plusieurs scènes que l’on va 
vous montrer. 
Bili va vous aider à réfléchir sur ce qu’il se passe. 
Ce personnage est très rigolo ! Il va vous appeler « mes p’tites frimousses » ! 
C’est quoi, des frimousses ? Laisser les enfants se poser des questions… Ils auront la réponse 
au cours de l’émission. 

S’entraîner
Vous allez jouer, en direct, en ligne avec Bili. La mascotte va vous poser des questions, pour voir 
si vous avez compris ce que ressent Ana. Ça s’appelle un quiz ! Ou un sondage, pour savoir quel est 
votre avis ! 

Proposer aux enfants de s’entraîner à partir des planches qu’ils viennent d’analyser. 

Par exemple : 
Pourquoi Yannis se dispute avec Ambre ?
A : Parce qu’il veut qu’elle respecte son intimité.
B : Parce qu’Ambre veut la place dans la salle de bains.

 Pourquoi Alexis choisit d’écrire à Lara pour lui demander s’il peut lui prendre la main ? 
A : Parce qu’il est amoureux d’elle et qu’elle sera forcément d’accord. 
B : Parce qu’il veut d’abord lui demander si elle est d’accord. 

Retrouvez
la mascotte
en annexe 5

de cette fiche.
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Les deux visuels suivants ont pour objectif de faire réfléchir l’élève aux deux variables
de la notion de consentement.
• Le consentement, c’est demander à l’autre son avis : es-tu d’accord ? 
• Le consentement, c’est aussi donner le tien : tu peux dire oui, mais tu peux aussi dire non. 

Comment réagit Alexis lorsque Manon lui fait un câlin ? 
A : Il se laisse faire parce que c’est sa grande sœur. 
B : Il est contrarié parce qu’elle ne lui a pas demandé son avis. 

Pourquoi Alexis repousse sa sœur Manon ?
A : Parce qu’il a le droit de lui dire non s’il n’aime pas les câlins. 
B : Parce qu’il voudrait aussi avoir un grand frère.

Que comprend Ambre en écoutant les conseils de son papa ? 
A : Elle comprend que si elle ne veut pas que Nathan l’embrasse, elle peut dire non.

B : Elle se dit qu’elle a quand même bien fait pour que les enfants ne se moquent pas d’elle.

Expliquer
Certains mots durant l’émission ne seront pas connus des enfants et pourront nuire
à une bonne compréhension. 
Demandez aux enfants d’expliquer les mots suivants.

Par exemple : 
Thérapeute – Consentir – Se chamailler – Le contact physique – Une décision –
Rabat-joie – Préserver – Ausculter

Apprendre à trouver une solution à un problème. Savoir se faire aider.
Expliquer aux enfants qu’au cours de l’émission, une thérapeute de famille va leur parler. 
Elle s’appelle Delphine Binet. Elle va leur donner des astuces pour comprendre
ce qu’est le consentement.

Ai-je le droit de dire oui ou de dire non si une situation me dérange ? Comment dois-je réagir ? 
Est-ce qu’il y a des situations où je dois accepter que l’on me touche ?
Attendons l’émission pour le savoir !

Demander aux élèves ce que fait une thérapeute de la famille : quel est son métier ?
Les laisser expliquer.
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  SÉANCE 4 : RETOURS SUR L’ÉMISSION 

Anticiper
Avec de jeunes enfants, le souvenir de cette expérience peut très vite se diluer. Vous aurez 
donc la possibilité de la réécouter en replay autant de fois que vous le souhaitez. 
Les conseils proposés peuvent être un atout précieux, notamment si des élèves de votre classe 
ont été confrontés à des situations qui questionnent la notion de consentement. 

 Informer
Profitez de cette étape pour préciser aux élèves qu’ils pourront retrouver Bili pour une autre 
émission, sur le thème de l’amitié.

Exprimer son ressenti 
Demander aux enfants ce qu’ils ont pensé de l’émission : 
• Lorsque Bili parle.
• Lorsque l’on entend les enfants s’exprimer au cours du webinaire. 
• Lorsque qu’ils doivent répondre à un sondage.

Lister les astuces proposées par Delphine Binet au cours de l’émission. 
Leur demander ensuite quelle astuce elle leur a proposée pour se protéger de la situation
qu’ils ont dessinée.

 Débattre
Proposer une discussion : 
Pour clôturer en classe le webinaire et donner la parole aux élèves : Pourquoi ne faut-il pas forcer 
le consentement d’un autre enfant ? 

ALLER PLUS LOIN
Reprendre les dessins réalisés lors de la première activité. 
Disposer les dessins sur une table.
Les enfants décrivent la situation de moquerie qu’ils ont souhaité représenter. 

• Où s’est déroulée la scène ? 
• Qui s’est moqué de qui ?
• Pourquoi ? 
• Les moqueries ont-elles duré longtemps ? 
• Comment as-tu réagi ? 
• Qu’as-tu ressenti ? 
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 Jouer
Pour illustrer leur ressenti, réinvestir les logos réalisés par les enfants au cours de la seconde 
activité.

Les enfants ont symbolisé les émotions de base.
Nommer les émotions : peur, joie, tristesse, colère, surprise… 

Imaginer un jeu sur table : Les enfants disposent tous les dessins qu’ils ont réalisés 
pour représenter la situation questionnant le consentement qu’ils ont vécue (eux ou un copain…). 
• Ils utilisent ensuite les logos des émotions de base que cette situation a générées. 
• Ils choisissent et disposent les logos des émotions sur leur dessin en justifiant leur choix. 
Par exemple : J’ai ressenti de la tristesse, j’ai ressenti de la peur… 

POUR ALLER PLUS LOIN

•  Le consentement,
écrit par Agnès Cathala,
illustré par Valentine Choquet,
collection « Mes p’tits pourquoi », éditions Milan. 

•  « Mes p’tits collectors », une collection
pour bien vivre ensemble à l’école !
Les moqueries, Le consentement, La confiance en soi,
L’amitié, les 4 numéros de la nouvelle collection
« Mes p’tits collectors », constituent une ressource
pédagogique complète pour aborder les grands
enjeux du vivre-ensemble à l’école en cycle 2.
Elle s’inscrit pleinement dans les objectifs
de l’enseignement moral et civique (EMC),
en permettant aux élèves de réfléchir à
leurs comportements, de mieux comprendre
leurs émotions et de développer des compétences
relationnelles essentielles.
https://www.milan-ecoles.com/actualites/mes-ptits-collectors-une-collection-pour-bien-vivre-
ensemble-a-lecole

•  La vidéo 1jour1question : https://www.1jour1actu.com/sante/cest-quoi-le-consentement

•  Le podcast : https://www.1jour1actu.com/culture/cest-quoi-le-consentement-le-podcast

Autrice fiche pédagogique : Christine Cachin, 
conseillère pédagogique de l’Éducation nationale.
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