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Tu adores les brocolis et ton frère déteste 
le céleri ? Chacun ses goûts !  
Avant de dire que tu n’aimes pas,  
il faut d’abord goûter.

Il existe quatre goûts principaux : sucré, salé, 
acide, amer. Quel est celui que tu préfères ?

Pour bien sentir les goûts, tu as besoin  
de ton nez. Quand tu es enrhumé  
et que ton nez est bouché,  
plus rien n’a de goût ! 

Ta langue est couverte  
de milliers de petites 
bosses : les papilles. 
C’est grâce à elles que 
tu reconnais le goût 
des aliments.

Le goût fait partie des cinq sens,  
avec la vue, l’ouïe, l’odorat et le toucher.

Entoure les aliments que tu aimes. 
Lequel n’as-tu jamais goûté ?


